
3. Alerta de INTEGRIDADE
A pandemia trouxe mais exposição aos atletas na
Internet aumentando muito o risco de assédios, 
manipulações, doping e preconceito. 
Os gestores devem atuar em várias frentes para 
reduzir esses impactos através de educação e 
campanhas como forma de prevenção que 
teremos na convivência da Covid19.
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4. Placar da Pandemia x Esporte [(casos acumulados/100mil.hab) Rt / Cenários ]

PR (89) Rt 1,37
•MG (110) Rt 1,37 RN (409) Rt 1,29 DF (759) Rt 1,32
•GO (119) Rt 1,29 RJ (461) Rt 1,02 PA (804) Rt 1,12
•MS (132) Rt 1,44 PE (474) Rt 1,05 CE (841) Rt 1,08
•RS (137)  Rt 1,20 TO(479) Rt 1,19 MA (846) Rt 1,14
•MT (176) Rt 1,43 SE (608) Rt 1,41 AC (1093) Rt 1,19
•SC (187) Rt 1,13 ES (658) Rt 1,29 RR (1135) Rt 1,15
•BA (253) Rt 1,23 AL (665) Rt 1,31 AM (1380) Rt 1,05
•PI (329)  Rt 1,33 RO (668) Rt 1,40 AP (1952) Rt 1,25
•SP (390) Rt 1,20 PB (704) Rt 1,32

Retomada 
Total

Risco Mínimo
Retorno 
Grada3vo

Alerta
A3vidades 
Autorizadas

Risco Médio
Isolamento 
Social

Risco Máximo
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Momento crítico. Maioria
dos Estados com números
crescentes ou
contraditórios entre casos, 
riscos de transmissão e 
contágio (Rt). 

Nenhuma atividade física, 
treinamento ou competição
independente da 
modalidade esportiva ou
forma de disputa, é seguro
nesse contexto. 

OBS: (i) Dados de 14/06/2020; (ii) Rt, ou número de reprodução eficaz, é o número médio de contágios causados por cada pessoa infectada em um 
determinado ponto no tempo, levando em consideração mudanças no nosso comportamento (quarentena, uso de máscaras, home office, etc).;
(iii) Fontes Ministério da Saúde, Hackcovid e LoS Science: hTps://loS.science , hTps://hackcovid.com.br/rt e hTps://susanaliVco.saude.gov.br/#/dashboard/

Cenários de ATIVIDADES 
AUTORIZADAS e ou RETORNO 

GRADATIVO, conforme a 
localidade,  AINDA NÃO 

RECOMENDADOS! 

http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
https://loft.science/
https://hackcovid.com.br/rt
https://susanalitico.saude.gov.br/
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COB - Guia para a PráHca de Esportes Olímpicos no Cenário da COVID-19: 
Estudos e Considerações: 

hWps://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid

CBF - Guia médico de sugestões proteHvas para o retorno às aHvidades do 
futebol brasileiro: 

hWps://staHc.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf

CBBd - protocolo sanitário coronavirus - covid-19: 
hWps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa

CBC - Orientações e Recomendações para a Retomada do Ciclismo: 
hWps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac

CBCa - Recomendações para atletas da canoagem brasileira: 
h<p://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/885-covid_-

_retorno_as_aEvidades_-_canoagem_brasileira-5-6-2020-18-36-56.pdf

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos:
hQps://sge-aquaVcos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf

CPB - Retorno A-vidades CPB – Pandemia Covid-19: 
h<ps://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf

CBG – Retorno Seguro Ginástica:
https://www.cbginastica.com.br/protocolos

CBGolfe - Recomendações de práHca do golfe recreaHvo durante o 
distanciamento social: 

hWps://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf

CBTKD - Guia médico de sugestões prote>vas para o retorno às 
a>vidades do Taekwondo brasileiro: 

hWps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8

CBTM – Recomendações para o retorno aos treinamentos: 
h<ps://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b

89.pdf

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das aHvidades esporHvas no 
estado de São Paulo: 

h"ps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025

5. 
PROTOCOLOS e GUIAS 

nacionais
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https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
http://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/885-covid_-_retorno_as_atividades_-_canoagem_brasileira-5-6-2020-18-36-56.pdf
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https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025


6. Gráficos e Imagens Relevantes
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