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1. Destaque

Segundo os dados do Ministério da Saude e das comunidades cientificas, o Brasil encontra-se neste momento em uma
fase de crescimento exponencial de nimero de casos da COVID 19, por isso, todo cuidado é muito importante e ainda
ndo podemos flexibilizar nenhuma das recomendagdes da OMS nem das demais autoridades de saude.

* Ademais, a pandemia trouxe um nefasto desequilibrio nos fatores de preparo, treinamento e competicdes nos niveis
microrregionais, regionais, nacional e internacional. O retorno desigual e diferenciado das atividades fisicas e esportivas

nos mais diversos cenarios e organizagdes sera preponderante para a violagdo da isonomia, impactando sobremaneira
na integridade do esporte.

2. Dica da Semana

Os niveis absolutamente seguros de pratica de atividade fisica individual, geral, treinamentos e competicdes em
qualquer manifestagao do esporte (profissional e ndo profissional) sdao ainda desconhecidos na pandemia da Covid19. Os
eventos e competicoes precisam ser sempre dimensionados para formulacao de estratégias e alvos de protocolos de
inteligéncia, e aglomeragdes devem ser sempre evitadas antes da imunizagao geral da populagao. Eventos ao ar livre e

em ambientes fechados requer tratamento distinto de analise. A educacdo deve ser intensificada e inserida em um
programa permanente de integridade como fator essencial de prevencao.
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4. Placar da Pandemia x Esporte [(casos acumulados/100mil.hab) Rt / Cendrios ]

PR (89) Rt 1,37

*MG (110) Rt 1,37 Rt 1,29 DF (759) Rt 1,32
ALERTA *GO (119) Rt 1,29 Rt 1,02 PA (804) Rt 1,12
R — ERMELH( *MS (132) Rt 1,44 Rt 1,05 CE (841) Rt 1,08
PSP *RS (137) Rt 1,20 Rt 1,19 MA (846) Rt 1,14
cres:ce':'f? e Cenérios de ATIVIDADES *MT (176) Rt 1,43 Rt1,41 AC (1093) Rt 1,19
SR AUTORIZADAS e ou RETORNO *SC (187) Rt 1,13 ES (658) Rt 1,29 RR (1135) Rt 1,15 SOMENDAGOES E ORIENTAGOES GERAIS PARA O ESPORTE BRASILEIRO FRENTE A COVID-19
contagio (Rt). GRAI?ATIVO, conforme a
localidade, AINDA NAO AL (665) Rt 1,31 AM (1380) Rt 1,05
Nenh ividade fisica, RECOMENDADOS!
treinamento ou competgio Rt 1,33 RO (668) Rt 1,40 AP (1952) Rt 1,25
independente da Rt 1,20 PB (704) Rt 1,32

modalidade esportiva ou
forma de disputa, é seguro
nesse contexto.

- Risco Minimo . Alerta ' Risco Médio ‘ Risco Maximo

Retomada Retorno Atividades Isolamento
Total Gradativo Autorizadas Social

OBS: (i) Dades de 14/06/2020; (ii) Rt, ou nimero de reprodugdo eficaz, é o nimero médio de contdgios causados por cada pessoa infectada em um
determinado ponto no tempo, levando em consideragdo mudangas no nosso comportamento (quarentena, uso de mascaras, home office, ete).;
(iii) Fontes Ministério da Sadde, Hackecovid e Loft Science: https://loft.science , https://hickcovid.combr/rt e https://susanalitico.saude.gombr/ﬁ/dﬁhboard/
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COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19:
Estudos e Consideragoes:

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19:

BRASILEIRO

CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do CBG - Retorno Seguro Ginastica:
futebol brasileiro: Q>

CBBd - protocolo sanitario coronavirus - covid-19:

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social:

CBC - OrientacGes e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo:

CBCa - Recomendagoes para atletas da canoagem brasileira: ‘

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro:

CBTM — Recomendagdes para o retorno aos treinamentos:

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas no
CBDA - Retorno Seguro aos Treinos:

estado de Sao Paulo:
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https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
http://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/885-covid_-_retorno_as_atividades_-_canoagem_brasileira-5-6-2020-18-36-56.pdf
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& tudos relativos as previsdes de final ou diminuicio significativa da pandemia da Covid-19 para o Brasil, segundd a Singapore
Univ of Technology and Design (SUTD), Data-Driven Innovation Lab, 330 projetados para a segunda quinzena do més de agos-
t0/20 (https: fddisutd.edu.sg/), a depender de acompanhamento didrio devido a volatiidade das informagdes e providéncias sanitirias.
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