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A pandemia trouxe mais exposi¢ao aos atletas na
'''''' O C O mz Internet aumentando muito o risco de assédios,
BE manipulagdes, doping e preconceito.
(] . 3@» Os gestores devem atuar em varias frentes par
o reduzir esses impactos através de educagdo A
5@; >> campanhas como forma de prevengdo.

1. Destaque

* Qualquer nivel seguro de retorno as atividades esportivas rotineiras, ao treinamento ou a
competicdes depende de rigorosos fatores e protocolos de contenc¢ao de riscos da doenga, junto a
recomendacdes dos orgaos publicos de saude e da OMS. E o retorno a qualquer atividade ou
circulacao de pessoas, requer um consideravel quantitativo de testagem, isolamento e tratamento;

éobretudo por ndo existir, neste momento, medicamentos antivirais eficazes ou vacina contra a
oenca.

* Embora haja pressa em retomar a normalidade das atividades, € necessario o respeito aos
indicativos de seguranca e preservagao da vida de praticantes e espectadores — ainda que isso
signifigue uma retomada lenta e gradual. E preciso atentar para os valores do esporte e seu
conjunto de principios aplicaveis, notadamente o da seguranca sobretudo nesse momento de

)andemia, “propiciado ao praticante de qualquer modalidade desportiva, quanto a sua integridade
sica, mental ou sensorial” (art. 20, X| da Lei 9615/98).

2. Dica da Semana
» Saude, eficiéncia e recuperagﬁo econdmica, a triade da nova compliance nas organizacdes

desportivas (publicas ou privadas) em tempos de Covid-19. Vale sempre lembrar que queremos
retornar o mais rapido possivel, mas deve ser o mais lento quanto seguro e necessario!
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Retomada Total Retorno Atividades Isolamento
- Sem restricdes Gradativo — Autorizadas — Social —
Treinamentos Treinamentos Atividades
completos e restritos, fisicas e
competigdes controlados e treinamentos
sem publico competicoes individuais sem
conforme a contato
modalidade

MORTES POR COVID-19 m—

mortes

Maioria dos Estados com numeros crescentes ou contraditorios entre casos, letalidade , riscos de
transmissao e contagio (Rt). Treinamentos ou competicoes, independente da modalidade esportiva

ou forma de disputa, ndo parecem seguros nesse contexto.

Cenarios de ATIVIDADES AUTORIZADAS e ou RETORNO GRADATIVO, conforme a localidade, AINDA
NAO SAO RECOMENDADOS!

0BS: i) Dadoes de 21/06/2020; (ii) Rt, ou nimero de reprodugdo eficaz, didrio (é o nimero médio de contagios causados por cada pessoa infectada em um determinado ponto no tempo); (iii) Fontes Ministério da Sadde, Hackeovid e
Loft Science: https://loft.science , https://hickcovidcom.br/rt, https://puincAtabIeau.com/profiIe/covidee_stadosbr#!/vizhome/PaineINOVO/PaineI © https://susana_litico.saude.ﬂov.br/#/dﬁhboard/
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https://loft.science/
https://hackcovid.com.br/rt
https://public.tableau.com/profile/covid19estadosbr
https://susanalitico.saude.gov.br/
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e
Consideragoes:

CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro:

CBBd - protocolo sanitario coronavirus - covid-19:

CBC - OrientacG6es e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo:

CBCa - Recomendagoes para atletas da canoagem brasileira:

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos:

6.

PROTOCOLOS e
GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19:

COMITE PARALIMPICO.
BRASILEIRO

CBG - Retorno Seguro Ginastica:

CBGolfe - Recomendagoes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social:

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro:

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos:

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas no
estado de Sao Paulo:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatdrios de prevengdo na reabertura dos Clubes
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https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
http://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/885-covid_-_retorno_as_atividades_-_canoagem_brasileira-5-6-2020-18-36-56.pdf
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

