
3. Alerta de INTEGRIDADE
A pandemia trouxe mais exposição aos atletas na
Internet aumentando muito o risco de assédios, 

manipulações, doping e preconceito. 
Os gestores devem atuar em várias frentes para 
reduzir esses impactos através de educação e 

campanhas como forma de prevenção. 
Devem ser incen+vadas denúncias nos canais de 

integridade das en+dades espor+vas e através do 
Disque 100.
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Retomada Total 
- Sem restrições

Risco Mínimo
Retorno 
Gradativo –
Treinamentos 
completos e 
competições sem 
público

Alerta
A2vidades 
Autorizadas –
Treinamentos 
restritos, controlados 
e compeYções 
conforme a 
modalidade 

Risco Médio
Isolamento 
Social –
AYvidades Zsicas 
e treinamentos 
individuais sem 
contato

Risco Máximo

OBS:  i) Dados de 29/06/2020;  (ii) Rt, ou número de reprodução eficaz, diário (é o número médio de contágios causados por cada pessoa infectada em um determinado interval de tempo); (iii) Fontes Ministério da Saúde, Hackcovid
e LoN Science: hPps://loN.science , hPps://hackcovid.com.br/rt, hPps://public.tableau.com/profile/covid19estadosbr#!/vizhome/PainelNOVO/Painel e hPps://susanaliYco.saude.gov.br/#/dashboard/

MOMENTO CRÍTICO!
Maioria dos Estados com números

crescentes ou contraditórios entre casos, 
letalidade, riscos de transmissão e contágio
(Rt). Cenários de ATIVIDADES AUTORIZADAS 

e ou RETORNO GRADATIVO, conforme a 
localidade,  AINDA NÃO SÃO 

RECOMENDADOS! 

ESTADO CASOS 100mil/hab. LETALIDADE % Rt

AC 1481 2,703 1,13

AL 1028 2,961 1,12

AM 1680 3,991 1,00

AP 3309 1,454 1,12

BA 467 2,505 1,54

CE 1178 5,478 1,09

DF 1479 1,220 1,30

ES 1087 3,564 1,20

GO 319 1,979 1,31

MA 1110 2,524 1,02

MG 202 2,133 1,59

MS 281 0,957 1,35

MT 424 3,872 1,43

PA 1168 4,824 1,06

PB 1116 2,039 1,16

PE 608 8,209 1,05

PI 602 3,210 1,30

PR 186 2,919 1,37

RJ 645 8,822 1,07

RN 701 3,831 1,19

RO 1115 2,452 1,28

RR 2367 1,935 1,51

RS 229 2,214 1,32

SC 340 1,258 1,40

SE 1062 2,539 1,24

SP 593 5,275 1,30

TO 680 1,877 1,19

Média 639 4,287 1,27
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4. Placar da Pandemia x Esporte - CENÁRIOS

BOA NOTÍCIA!
PARANÁ apresenta melhora no risco semanal

de infecções. Medidas de contenção estão
sur<ndo efeito e devem ser man<das.

Atualização da situação do estado do Paraná, 
29 de junho de 2020 - Rafael M. da Silva e 

Marcus W. Beims - Departamento de Física, 
Universidade Federal do Paraná.

hJp://covid.c3sl.ufpr.br/docs/arquivo-parana.pdf

https://loft.science/
https://hackcovid.com.br/rt
https://public.tableau.com/profile/covid19estadosbr
https://susanalitico.saude.gov.br/
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
http://covid.c3sl.ufpr.br/docs/arquivo-parana.pdf


5. Gráficos e Imagens Relevantes
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OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-
the-context-of-covid-19-interim-guidance

COB - Guia para a Prática de Esportes Olímpicos no Cenário da COVID-19: Estudos e 
Considerações

https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid

CBF - Guia médico de sugestões prote<vas para o retorno às a<vidades do futebol brasileiro 
h]ps://sta<c.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf

CBBd - protocolo sanitário coronavirus - covid-19 
h]ps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa

CBC - Orientações e Recomendações para a Retomada do Ciclismo 
h]ps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac

CBCa - Recomendações para atletas da canoagem brasileira 
h9p://www.canoagem.org.br/arquivos/documentos/885-covid_-_retorno_as_aCvidades_-

_canoagem_brasileira-5-6-2020-18-36-56.pdf

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf

CPB - Retorno AMvidades CPB – Pandemia Covid-19 
h9ps://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf

CBG – Retorno Seguro Ginástica
https://www.cbginastica.com.br/protocolos

CBGolfe - Recomendações de prá<ca do golfe recrea<vo durante o 
distanciamento social

h]ps://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf

CBTKD - Guia médico de sugestões prote+vas para o retorno às 
a+vidades do Taekwondo brasileiro 

h]ps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8

CBTM – Recomendações para o retorno aos treinamentos 
hJps://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das a<vidades espor<vas:
hJps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatórios de prevenção na reabertura dos Clubes
hJps://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-

prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES 
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf

6. 
PROTOCOLOS e GUIAS
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