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1. Destaque

* [Cenario 4] A retomada total das atividades esportivas e competicoes SEM NENHUM RISCO so sera possivel
com a existéncia de medicamento retroviral eficaz ou vacina que previna e proteja tanto os
praticantes/atletas quanto os espectadores.

PRESENCA DE PUBLICO (TORCIDA EM ESTADIO) NESSE MOMENTO DA PANDEMIA SE MANTEM TOTALMENTE

DESACONSELHAVEL! [Precedentes perigosissimos - ver matéria Esporte Espetacular 28/06 https://globoplay.globo.com/v/8658554/programa

2. Dica da Semana

* Qualquer nivel seguro de retorno as atividades esportivas rotineiras, ao treinamento ou a competicdes
depende de rigorosos fatores e protocolos de contencao de riscos da doenca, junto a recomendacdes dos
orgaos publicos de saude e da OMS. E o retorno a qualquer atividade ou circulacao de pessoas, requer um
consideravel quantitativo de testagem, isolamento e tratamento; sobretudo por nao existir, neste momento,
medicamentos antivirais eficazes ou vacina contra a doenca.

» Saude, eficiéncia e recuperagao econOmica, a triade da nova compliance nas organizacdes desportivas
(publicas ou privadas) em tempos de Covid-19. Vale sempre lembrar que queremos retornar o mais rapido
possivel, mas deve ser o mais lento quanto seguro e necessario!
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OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes

CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

CBBd - protocolo sanitario coronavirus - covid-19

CBC - Orientac6es e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo

CBCa - Recomendagodes para atletas da canoagem brasileira

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

6.
PROTOCOLOS e GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO

CBG - Retorno Seguro Ginastica

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES
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