1. Destaque e Dica da Semana

O retorno as atividades esportivas rotineiras, aos
treinamento ou as competicdes depende de
rigorosos fatores e protocolos de contencao de riscos
da doenga, junto a recomendacGes dos &rgaos
publicos de salde e da OMS.

i) PRESENCA DE PUBLICO (TORCIDA EM ESTADIO)
ST NESSE MOMENTO DA PANDEMIA AINDA SE
MANTEM  TOTALMENTE  DESACONSELHAVEL!

[Precedentes perigosissimos - Esporte Espetacular 28/06
httgs:ﬂglobogIax.globo.comzv£8658554mrograma[1
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2. CovidNews - Noticia Relevante

A volta do futebol nesse momento da pandemia, em muitas regides do pais e até em alguns paises na América do Sul é ainda temeraria.
Além de estar ocorrendo de forma descoordenada nos diversos paises e dos riscos a saude dos participantes, ha o desequilibrio esportivo
motivado pelo, ndo raro, afastamento de atletas dos elencos diagnosticados com a Covid19.

“Fracassa a primeira tentativa de retorno de um campeonato sul-americano _
Dezenas de contdgios por covid-19 em trés equipes paraguaias obrigam as autoridades a adiar a partida de retomada. Equador, Peru e

Brasil se preparam para a volta ao campo
EL PAIS — ESPORTES - ANDRES BURGO Buenos Aires - 20 JUL 2020 - 09:29 BRT [acessado em 20.07.2020]

Como a América do Sul sem futebol soa como um paradoxo, um oceano sem dgua, na sexta-feira, dia 17, foi feita uma tentativa de
reabrir o fluxo das partidas, nos arredores de Assun¢éo. O experimento foi um fracasso. No que deveria ser o primeiro ensaio de
retomada das competi¢cdes nacionais apds a suspensdo imposta pelo coronavirus, o campeonato paraguaio tropecou na confuséo, na
pressa e nos perigos de contdgios que rodeiam o regresso desse esporte: dezenas de casos positivos em trés clubes forcaram a
associagdo de futebol local a adiar a data, programada para este fim de semana.

Seguindo o descontrole na saude que afeta o Brasil, o futebol no pais é uma grande confusdo: alguns torneios estaduais, como o
Campeonato Carioca, ja terminaram, enquanto o de Sdo Paulo sera retomado nesta quarta-feira, 22, com outro cldssico, Corinthians x
Palmeiras. O inicio do Campeonato Brasileiro estdé marcado para daqui a trés semanas, embora nem todas as equipes tenham
comegado a treinar. Sem data marcada, no Chile o futebol deve retornar também em meados de agosto. Argentina e Colombia
retomariam as atividades em meados de setembro ou inicio de outubro, ou seja, com a Copa Libertadores ja em andamento. O futebol
sul-americano comecgou as disputas também contra a pandemia.”

https://brasil.elpais.com/esportes/2020-07-20/fracassa-a-primeira-tentativa-de-retorno-de-um-campeonato-sul-americano.html?utm source=Facebook&ssm=FB BR CM#Echobox=1595249439

Recomendacdes e Orientagoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edi¢do - Junho 2020: http: .inteligenci iva.ufpr.or/si uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf



https://brasil.elpais.com/esportes/2020-07-20/fracassa-a-primeira-tentativa-de-retorno-de-um-campeonato-sul-americano.html?utm_source=Facebook&ssm=FB_BR_CM
https://globoplay.globo.com/v/8658554/programa/
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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3. ALERTA DE INTEGRIDADE

DOPING

O uso de qualquer substancia 1(_isuplement.o, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou
durante a pandemia pode configurar doping. As consequéncias podem ser as piores possiveis para a saude e para a
carreira. Treinadores devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sancdes.

Na duvida é preciso consultar um médico especialista!l Ndo existem niveis seguros de consumos dessas substancias
principalmente em condi¢des de ditanciamento ou isolamento social.

Os gestores devem atuar em varias frentes através de educacdo e campanhas como forma de prevencao.

ABUSOS E ASSEDIOS

#. vOVO(L 0
Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. 7
Quanto mais “conectados”, atletas podem estar mais expostos aos assédios morais e sexuais.

E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir, denunciar! Devem ser incentivadas denuncias nos canais de
integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

Recomendacdes e Orientagoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edi¢do - Junho 2020: http:

uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf


http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
mailto:denuncia@abcd.gov.br

4. PIacar da Pandemia x Esporte

CENARIOS
WV Alerta

w» Risco Minimo

. Risco Médio
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‘ Risco Maximo

Retomada Total Retorno Atividades Isolamento
- Sem restri¢des Gradativo — Autorizadas — Social —
Treinamentos Treinamentos Atividades fisicas
completos e restritos, controlados e treinamentos
competicdes sem e competigcdes individuais sem
publico conforme a contato
’ modalidade
Sububuaelllokay el e Identificada queda no indice de contagios
instabilidades e alta volatilidade. o (Rt) na maioria dos Estados, inclusive
ANYIDANES AUSULLADAD & oL Ak Ceara, Maranhao, Par3, Rio de Janeiro e
RETORNO GRADATIVO, conforme a ) ~ a .
Brasi " Sao Paulo com valor ideal abaixo de 1.

localidade, AINDA NAO SAO
RECOMENDADAVEIS! Estados do Sul
em elevacao de curva epidémica.

14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
k (semana epidemiolégica)

Média movel (% de Letalidade) estavel ou
em queda também em 19 dos 27 Estados.

0BS: |) Dados de 19/07/2020 (i) Rt, au numero de reprodugdo eﬁcaz (iii) Rafael M. da Silva e Marcus W. Beims - Departamento de Fisica, Universidade Federal do Parana. htt E:“covid.c.‘isl.ufgr.hv‘docs‘arﬂuivo—garana.Edf; (iv) Média Mével % Mortes: Variagdo
ps: 1. Ioho com hemestar coronakus[estados brasll mortes Casos-| medna movel/#
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http://covid.c3sl.ufpr.br/docs/arquivo-parana.pdf
https://especiais.g1.globo.com/bemestar/coronavirus/estados-brasil-mortes-casos-media-movel/
https://loft.science/
https://hackcovid.com.br/rt
https://public.tableau.com/profile/covid19estadosbr
https://susanalitico.saude.gov.br/
http://covid.c3sl.ufpr.br/
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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OMENDAGOES E ORIENTAGOES GERAIS PARA O ESPORTE BRASILEIRO FRENTE A COVID-19
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[Estudos relativos as previsdes de final ou 30 significativa da pandemia da Covid-19 para o Brasil, segundo a Singapore g

g
nive of Technology and Design (SUTD), Data-Driven Innovation Lab, sio projetados para a segunda quinzena do més de agos-
0/20 (https:/ddi.sutd.edu.sg/), a depender de acompanhamento diério devido a volatilidade das informagdes e providéncias sanitéarias.
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OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes

COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia

CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

CBBd - protocolo sanitario coronavirus - covid-19

CBC - Orientac6es e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

6.
PROTOCOLOS e GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO

CBG - Retorno Seguro Ginastica

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES

Recomendacgodes e Orientacoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edicao - Junho 2020: http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf



https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

