1. Destaque e Dica da Semana

p. O retorno as atividades esportivas rotineiras, aos
,{ﬁé{;‘,‘ treinamento ou as competicdes depende de
rigorosos fatores e protocolos de contencdo de riscos
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2. CovidNews - Noticia Relevante

A volta do futebol nesse momento da pandemia, em muitas regides do pais é ainda temeraria e estd ocorrendo conforme o estagio da doenc¢a no pais. Além de retomadas e
necessidades de paralizacdes e os riscos a saude dos participantes, ha o desequilibrio esportivo motivado pelo, ndo raro, afastamento de atletas dos elencos diagnosticados com a
Covid19.

“CAMPEONATO CATARINENSE i

Governo de SC prorroga decreto, e Catarinense fica proibido até 7 de agosto

Estadual esta paralisado ha duas semanas apds a realizagédo dos jogos de ida das quartas de final

Por Daniela Walzburiech e Guto Marchiori — de Floriandpolis 24/07/2020 21h09 B . . . . .

Em razdo do aumento de casos de Covid-19 em Santa Catarina, o governador Carlos Moisés ampliou nesta sexta-feira as medidas de isolamento social e
manteve o veto em relagcdo ao Campeonato Catarinense. No novo decreto, que serd publicado no Didrio Oficial, a competicdo fica proibida de ser retomada
pelo menos até 7 de agosto.

— O Estado de Santa Catarina enfrenta um momento duro no combate a pandemia. Essas medidas para restringir a circulagdo de pessoas, infelizmente, séo
necessdrias. O numero de contaminados estd acelerando e precisamos ampliar o distanciamento social. O Governo tem atuado para ampliar os leitos de UTI,
porém a colaboracdo de todos é fundamental — disse o governador Carlos Moisés.

O Catarinense foi suspenso pelo Governo de Santa Catarina por duas semanas no dia 13 de julho em razdo do avanco de casos entre os clubes devido ao néo
cumprimento do protocolo médico. Chapecoense, Criciuma, Marcilio Dias, Joinville e Figueirense tiveram registros da doenga apés a volta dos jogos.

Depois da suspensdo, um encontro virtual com a presenga dos médicos dos times da elite estadual, alguns presidentes, membros da Federagdo Catarinense de
Futebol (FCF), representantes da Associagdo de Clubes de Santa Catarina (SC Clubes) e infectologistas da Secretaria de Saude definiu a criagdo de um novo
protocolo. As principais mudancas dforam: exigéncia de exames RT-PCR em todos os jogadores e membros de comissées técnicas até 48 horas antes dos jogos e
o afastamento somente dos individuos com casos positivos.

A Federacdo Catarinense de Futebol (FCF), entdo, marcou a retomada para a proxima segunda-feira com o jogo entre Tubardo e Concordia pelo duelo do
rebaixamento. Na terca e na quarta-feira seriam disputadas as partidas de volta das quartas de final. Apds a prorrogagdo do decreto, a entidade ainda néo se
manifestou sobre o futuro do Catarinense.

O fim da suspenséo do estadual em Santa Catarina coincide com o inicio das competi¢cbes nacionais agendadas pela CBF. O Avai, por exemplo, tem partida
pela Série B em 7 de agosto, enquanto no dia seguinte o Figueirense entrard em campo. Ja a Chapecoense tem jogo no dia 9. Na Série C, o Brusque tem
compromisso no dia 8, enquanto o Criciuma atuara no dia 10.

Na ultima atualizagdo de casos, Santa Catarina chegou a 65.017 mil confirmagdes, sendo 2.735 novos registros em 24 horas. O Estado tem ainda 844 mortes,

com 32 ébitos de um dia para outro.”
https://globoesporte.globo.com/sc/futebol/campeonato-catarinense/noticia/governo-de-sc-prorroga-decreto-e-retomada-do-catarinense-fica-proibida-ate-7-de-agosto.ghtml
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3. ALERTA DE INTEGRIDADE

DOPING

O uso de qualquer substancia 1(_isuplement.o, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou
durante a pandemia pode configurar doping. As consequéncias podem ser as piores possiveis para a saude e para a
carreira. Treinadores devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sancdes.

Na duvida é preciso consultar um médico especialista!l Ndo existem niveis seguros de consumos dessas substancias
principalmente em condi¢des de ditanciamento ou isolamento social.

Os gestores devem atuar em varias frentes através de educacdo e campanhas como forma de prevencao.

ABUSOS E ASSEDIOS

#. vOVO(L 0
Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. 7
Quanto mais “conectados”, atletas podem estar mais expostos aos assédios morais e sexuais.

E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir, denunciar! Devem ser incentivadas denuncias nos canais de
integridade das entidades esportivas e no Disque 100.
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CBG - Retorno Seguro Ginastica

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass

gatherings in the context of COVID-19: interim guidance -
CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o

distanciamento social

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes
CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro
COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competigoes

™ CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos
CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro
GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

CBC - Orientagdes e RecomendagGes para a Retomada do Ciclismo ‘

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES
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