1. Destaque e Dica da Semana

O retorno as atividades esportivas rotineiras, aos
treinamento ou as competicdes depende de
rigorosos fatores e protocolos de contencdo de riscos
da doenga, junto a recomendagBes dos drgaos
publicos de satde e da OMS. PRESENCA DE PUBLICO
, (TORCIDA EM ESTADIO) NESSE MOMENTO DA
(IED PANDEMIA AINDA SE MANTEM TOTALMENTE

DESACONSELHAVEL! [Precedentes perigosissimos -
Esporte Espetacular 28/06 httgs:{{ﬁlobopIay.ilobn.com/v/8658554/programa[]
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2. CovidNews - Noticias Relevantes

A volta do esporte em geral e o futebol em piacular nesse momento da pandemia, em muitas regides do pais ainda é temerdria e estd ocorrendo conforme o estagio da doenga. Além de atencdo total
aos, rlsc%slads%ude dos participantes, ha o desequilibrio esportivo motivado pelo, ndo raro, afastamento de atletas dos elencos diagnosticados com a Covid19. Alguns testes estdo apresentando falhas
ou instabilidades.

“Governo libera modalidades sem contato e basquete; Veja como ficam os times da reglao
Viblei de Suzano e basquete de Mogi tém aval do estado, mas aguardam protocolos e recomendagdes locais; Futsal estd sob andlise do Comité de Contingéncia do coronavirus

Por Redagdo do GE — Mogi das Cruzes, SP - 30/07/2020 17h36 Atualizado hd 3 dias, L. . I - .. L.

As modalidades sem contato fisico direto, como vélei, ténis, hipismo e natagdo, estdo liberadas no estado de Sdo Paulo. O anuncio foi feito nesta semana pelo
Secretdrio de Esportes, Aildo Ferreira, apos aprovagdo do Centro de Contingéncia do coronavirus.

A autorizagdo, vdlida desde a ultima terca-feira, inclui apenas as regides que estejam na fase amarela do Plano Sdo Paulo. No cronograma original, as
atividades esportivas profissionais e os jogos entrariam apenas ncbfase verde, a quarta do programa de flexibilizagdo.

—Todas as modalidades esportivas, tanto coletivas, quanto individuais, sem contato fisico estdo autorizadas a retomar na fase amarela. Isso traz um alento,
uma calma para o setor esportivo muito grande, porque essas modalidades ja podem retomar, desde que a regido em que ela pretende ser praticada esteja na
fase amarela. As demais modalidades, que sdo as de contato fisico, tanto individual, quanto coletiva, elas carecem de um protocolo individualizado ainda a ser

analisado pelo comité — disse o secretdrio em entrevista para o podcast do Governo do Estado.
https://qgloboesporte.globo.com/sp/mogi-das-cruzes-suzano/noticia/governo-libera-modalidades-sem-contato-e-basquete-veja-como-ficam-os-times-da-regiao.ghtm/

Hospital erra 26 resultados de covid-19 do Bragantino antes do duelo contra o Corinthians

ESPN Gazeta Press 31.07.2020

Responsdvel por realizar os testes de covid-19 nos jogadores do Campeonato Paulista nesta semana, o Hospital Albert Einstein apresentou, na ultima terca-feira, 26
resultados errados de exames feitos por integrantes do Bragantino, segundo informou o jornal O Globo.

Destes testes, 13 sdo de jogadores e outros 13 sdo de integrantes da comissdo técnica. Os exames foram realizados pelo hospital logo apds a partida do time de Braganga
contra o Botafogo-SP, no ultimo domingo. Com os resultados, o clube recorreu a outras duas clinicas para realizar novos testes, que ndo detectaram a doenca.

Ja os novos exames do proprio hospital sé sairam horas antes da partida contra o Corinthians, que terminou com vitdria do Timdo, por 2 a 0. Desta vez, ndo houve nenhum
caso positivo registrado.

“Na andlise dos frocessos internos, identificou-se um lote especifico de reagentes importados (“primers”) com instabilidade de funcionamento, que foram provavelmente os
responsdveis pelos resultados divergentes”, escreveu o hospital em nota.

O Bragantino solicitou a Federagdo Paulista de Futebol uma reunido com o Albert Einstein para esclarecer os fatos. A CBF também ja foi notificada do ocorrido, jé que este

mesmo hospital serd responsdvel por fazer os testes dos atletas que disputardo o Campeonato Brasileiro.
https://www.espn.com.br/futebol/artigo/ /id/7233493/hospital-erra-26-resultados-de-covid-19-do-bragantino-antes-do-duelo-contra-o-corinthians

Recomendacdes e Orientagoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edi¢do - Junho 2020: http: .inteligenci iva.ufpr.or/si uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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3. ALERTA DE INTEGRIDADE

DOPING

social.

Os gestores devem atuar em vdrias frentes através de educacdo e campanhas como forma de prevencao.

ABUSOS E ASSEDIOS

Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual.

Quanto mais “conectados”, atletas podem estar mais expostos aos assédios morais e sexuais.

E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir, denunciar!

Devem ser incentivadas dentncias nos canais de integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

CAMPANHAS EM DESTAQUE

*  Confederagdo Brasileira de Ginastica [ https://www.cbginastica.com.br ]
. Confederagdo Brasileira de Ciclismo [ http://www.cbc.esp.br ]

Doping

www.abcd.gov.br
denuncia@abcd.gov.br

ASSEDIO SEXUAL
E ABUSO NO

ESPORTE
| DURANTE A PANDEMIA.
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\ Assédios
Disque 100
O

O uso de qualquer substancia (suplemento, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou durante a pandemia pode configurar doping. As consequéncias
podem ser as piores possiveis para a salde e para a carreira. Treinadores devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sangdes.

Na duvida é preciso consultar um médico especialista! Ndo existem niveis seguros de consumos dessas substancias principalmente em condi¢des de ditanciamento ou isolamento
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g
nive of Technology and Design (SUTD), Data-Driven Innovation Lab, sio projetados para a segunda quinzena do més de agos-
0/20 (https:/ddi.sutd.edu.sg/), a depender de acompanhamento diério devido a volatilidade das informagdes e providéncias sanitéarias.
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CBG - Retorno Seguro Ginastica

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass

gatherings in the context of COVID-19: interim guidance -
CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o

distanciamento social

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes
CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro
COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competicoes

™ CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos
CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro
GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

CBC - Orientagdes e RecomendagGes para a Retomada do Ciclismo ‘

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES

Recomendacodes e Orientacdes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edicao - Junho 2020: http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
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