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O retorno do esporte, no geral, e dos campeonatos nacionais de futebol, em particular,
continua despertando atenc¢ao aos riscos a saude dos participantes e ao potencial
desequilibrio esportivo motivado pelo afastamento de atletas e demais profissionais
dos elencos, diagnosticados com a Covidl9. A constante exposicdao de riscos de
infeccdo com agravamento da doenga entre participantes e seu entorno pode acarretar
responsabilizacdes. Partidas podem até ser questionadas a luz da legislacao e
codificacdo desportiva (arts. 119 e 214 do CBID). E altamente recomendavel o ajuste de
protocolos contemplando a possibilidade de sediacdo fixa de jogos e partidas,
diminuindo assim a circulagao dos protagonistas evitando tantos deslocamentos.

Nesse cenario, é preciso realizar testagens e retestagens mediante confinamento e
concentracdao de equipes, como sempre indicamos desde o estudo originario e em
todos os nossos boletins. Com algumas sedes “fixas” e regionalizadas (ou bolhas como
chamam na NBA), sem precisar interferir na forma de disputa, é possivel pensar em
equipes mais preparadas para os testes, envolvendo coletas e analises, aproveitando
inclusive oficiais de controle de dopagem, minimizando custos. Uma espécie de “cadeia
de custddia de covid”. E imperioso priorizar a diminuicdo da circulacdo de pessoas e
testes. O momento continua sendo de de excecdo; o principio é o da seguranca (art.2o.
Xl da Lei 9615/98); a necessidade é a de diminuicdo de riscos e exposic¢ao.
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O espetdculo tem
A’ até que continuar,
Integridade é fator porem o mais

7 |®| de sobrevivéncia e SEGURO quanto
0 que estd em credibilidade do possivel e vidvel!
jogo é maior do esporte, mesmo
que o jogo! no contexto da
pandemia.

Jogo /
Partida

Concentragio Testes

Sede Fixa

(Bolha — Formato
Padrdo NBA)

Confinamento



http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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COVIDNEWS - NOTICIAS RELEVANTES

clubes-das-series-b-e-c-do-bras

enfrentam-avioes-lotados-e-dias-em-onibus-para-sequir-protocolo-da-covid-

bo.com/rj/futebol/brasileirao-serie-a/noticia/entre-os-clubes-do-brasileirao-ao-menos-158-jogadores-testaram-positivo-para-coronavirus.ghtml

bo.com/futebol-americano/noticia/liga-pode-ser-cancelada-apos-atletas-com-covid-apresentarem-problemas-cardiacos.g

Coronavirus no Brasileirdo: v

quantos jogadores da Série 2
testaram positivo

Atlético-MG e Bragantino registram a menor quantida

de de casos, mas episodio ny
alerta: os nove atletas

‘oram contaminados no intervalo de 10 dias. CBF muda prot

Por Raphael Zarko, Ronald Lincoln r. e Tébaro Schmidt — Rio de Janeiro

O fim de semana deu o recado: é
improvavel que dé certo qualquer
tentativa de desvencilhar a pandemia
do coronavirus do Campeonato
Brasileiro, que devera ter nesta quarta
e quinta-feira sua primeira rodada
completa. Um levantamento feito pelo
ge mostra que, com o caso da
contaminagdo em massa no elenco do
Goids, a0 menos 151 jogadores dos clubes da Série A testaram

Em passe de sob

ot
positivo para Covid-19.
>> CBF anuncia mudangas no protocolo de testes nas competicde

nacionais

Liga pode ser cancelada apés
atletas com Covid apresenta
problemas cardiacos

Campe:
;‘ €ONato universitdrio conhecido como Power 5 estuda nao realizar temporad.
jogadores & S ; oo
Jjog: infectados com o coronavi irus desenvolverem inflamagao do musculo ca
Por Redagdo do ge — Rio de Janeirc

Uma das principais ligas de futebol
americano universitario dos EUA, a
Power 5 pode ter a sua edigao 2020
cancelada. Prevista para acontecer no

outono do hemisfério norte (a partir de
21 de setembro), a liga corre o risco de
no ser realizada ap6s cinco atletas
com Covid-19 apresentarem
problemas cardiacos associados &
doenga,

m
r/hormonio-do-exerciclo-pode-modular-genes-relacionados-a-replicacao-do-novo-coronavirus-sugere-estudo, 847/ #.XzbvIZ ONTI.thtSdeg
gudeycoronavirus-mais-barato-novo-teste-da-covid-19-e-jeito-atraves-da-saliva-17004

imagem: Wikimedia Commons)
11 de agosto de 2020

Maria Fernanda Ziegler | Agéncia FAPESP - Estudo conduzido na
Universidade Estadual Paulista (Unesp) sugere que o horménio irisina, liberado
pelos musculos durante a atividade fisica, pode ter efeito terapéutico em
casos de COVID-19. Ao analisar dados de express&o génica de células

o os quea ancia tem efeito
&0 do novo i

em genes iados & maior
(SARS-CoV-2) dentro de células humanas.

0 achado teve como base dados de transcriptoma (conjunto de moléculas de
RNA expressas em um tecido) de células adiposas ndo infectadas por SARS-
Cov-2 que receberam doses de irisina‘’Confrontamos as informagdes sobre os
s dados do transcriptoma para

genes importantes na COVID-19 com nosso: P
g&o positiva para a

fazer correlagdes. O resultado representa uma sinalizagao p
busca por novos tratamentos nesse momento de emergéncia com
trata-se de dados preliminares, uma

da irisina para casos de COVID-19. Estamos
ndo o efeito benéfico

pandemia. E preciso ressaltar que
sugestéo do potencial terapéutico
nho de pesquisa para comprovar ou >
nfectados", diz Miriane de Oliveira, pesquisadora
p, em Botucatu (SP)-

indicando um cami
do hormdnio em pacientes i
da Faculdade de Medicina da Unesi

Coronavirus | Mais barato, novo teste
da COVID-19 é feito através da saliva

Com mais 5,5 milhdes de casos do novo coronavirus (SARS-CoV-2), os
Estados Unidos buscam maneiras de frear a transmissdo da COVID-19.
Para ajudar no rastreamento da doenga, um novo tipo de teste acaba de
ser liberado para o diagnéstico através da saliva do paciente. Inclusive,
esse exame ja foi testado em jogadores de basquete e funcionarios da
National Basketball Association (NBA).

COVID-19 | E necessario usar mascara dentro de casa para se
proteger?

e Coronavirus | Rissia comega a compartilhar dados sobre vacina para
a OMS

* Maléria ou COVID-19? Os sintomas entre as doengas sdo parecidos?

Apelidado de SalivaDirect, o novo teste de diagnédstico laboratorial foi
desenvolvido por pesquisadores da Escola de Satide Publica de Yale, nos
EUA, para auxiliar no diagnéstico de pacientes da COVID-19
assintomaticos, custando cerca de US$ 10 (menos de 55 reais). No final de

semana, o método recebeu autorizagdo de uso emergencial pela Food and
Drug Administration (FDA).

Novo teste da COVID-19 identifica a presenga do coronavirus através da saliva (Imagem:
Reprodugio/ Unsplash)

Vantagens do SalivaDirect

O SalivaDirect é menos invasivo do que o método tradicional, o exame RT-
PCR, que coleta secregdo naso-orofaringe através de um swab (cotonete),
o que pode ser incdmodo. Ambos os métodos verificam se ha material
genético do coronavirus nas amostras, mesmo em pacientes que ainda nao
desenvolveram anticorpos contra o novo coronavirus. Inclusive, os
resultados revelaram que o novo método é altamente sensivel e produz
resultados semelhantes com a andlise da saliva.
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N Assédios
=%/ Disque 100
QDisa

ALERTA DE INTEGRIDADE

DOPING

O uso de qualquer substancia (suplemento, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou durante a pandemia pode configurar doping. As consequéncias
podem ser as piores possiveis para a salde e para a carreira. Treinadores devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sangdes.

Na _dL|’Jvida é preciso consultar um médico especialista! Ndo existem niveis seguros de consumos dessas substancias principalmente em condi¢des de ditanciamento ou isolamento
social.

Os gestores devem atuar em vdrias frentes através de educacdo e campanhas como forma de prevencao.

ABUSOS E ASSEDIOS “ORGANIZAGAO
Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. V:SVT'DOP'NG § CBCO
guanto mais “conectados”, atletas podem estar mais expostos aos assédios morais e sexuais. ALERTA DE
E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir, denunciar! NTEGRIDADE

SEDIO, DOPING E
PRECONCEITO
- DURANTE A PANDEMIA.

CAMPANHAS EM DESTAQUE 4 FIQUELIGADO!

. Confederagdo Brasileira de Ginastica [ https://www.cbginastica.com.br ]
. Confederagdo Brasileira de Ciclismo [ http://www.cbc.esp.br ]

Devem ser incentivadas dentncias nos canais de integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

(@CBGinastica

Recomendacdes e Orientagoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edi¢ao - Junho 2020:
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para o Esporte Brasileiro

Fernando Marinho Mezzadri
Paulo M. Schmitt

PREMISSAS e
FATORES de RISCOS

CENARIOS

Recomendagdes OMS
Contato fisico
Aglomeragéo
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Maéscara
(exceto atletas para atividades

EPIs (colaboradores apoio)

Proibi¢do de compartilhamento de
equipamentos e objetos

Infraestrutura que permita distanciamento

Desinfecgdo de locais e objetos

Confinamento ou concentragdo quando
possivel ou vidvel

Presenca de Publico Torcedores Espectadores
Competi¢des preferencialmente em
localidades menos afetadas
Temperatura e testes
Assinatura de termos

e icagdo de cas
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udos relativos as previsdes de final ou nuicdo significativa da pandemia da Covid-19 para o Brasil, segundo a Singapore
ni of Technology and Design (SUTD), Data-Driven Innovation Lab, séo projetados para a segunda quinzena do més de agos-
0/20 (https:/ddi.sutd.edu.sg/), a depender de acompanhamento diario devido a volatilidade das informagdes e providéncias sanitarias.
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para o Esporte Brasileiro

Fernando Marinho Mezzadri
Paulo M. Schmitt

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes
COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia
A
CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competicoes

CBC - Orientac6es e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo ‘

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

PROTOCOLOS e GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO

CBG - Retorno Seguro Ginastica

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES

Recomendacoes e Orientacoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edig¢ao - Junho 2020: http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf



https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
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