J

Jdl

O momento continua
sendo de de excegdo;

....... — () — = A - - o principio é
nara o Esporte B 0 a Int:grlqude € fator de sobretudo o da
3 7 sobrevivéncia e seguranca; a
. credibilidade do necessidade & a de
U 3? O que esta em esporte, mesmo no diminuigdo de riscos
>§ jogo é maior do contexto da

e exposicao.

que o jogo! pandemia.

DESTAQUES N

O retorno aos treinamentos e competi¢cdes continua despertando atengao em meio a Partida
pandemia. A constante exposicao de riscos de infeccao com potencial agravamento da
doenca entre participantes e no seu entorno pode acarretar desequilibrio e atrair
responsabilizagdes. E altamente recomendavel o ajuste de protocolos contemplando a
possibilidade de sediacao fixa de jogos e partidas, diminuindo assim a circulacdo dos

protagonistas evitando tantos deslocamentos. Com algumas sedes “fixas” e Concentracio L0
regionalizadas (macro ou micro bolhas), é possivel pensar em grupos mais controlados,
inclusive para os testes, envolvendo coletas e analises. .08 Sede

de casos

v' 0O volei brasileiro ja projetou o seu retorno na modalidade de praia a partir dessa Fixa / Bolha

estratégia da “bolha”, vale acompanhar. 07

Assinatura de
termos

v" A NBA entrou nos play-offs sem casos registrados de Covid19, selo “covid-free”.
v" Portugal edita orientacdo ao desporto e competicdes, vale conferir os destaques.

v' Governo brasileiro edita portaria permitindo projetos de lei de incentivo para
aquisicdao de equipamentos de protecao contra a Covid19. A inclusdo de testes para Testes Confinaments
esse financiamento seria uma forma de viabilizar a realizagdo de muitas competigdes.
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Sampaio tem crise de contagio causada pela Covid-19 — Foto: Lucas
Almeida/L17 Comunicagao

© Sampaio divulgou, na manha desta sexta-feira (21), que mais cinco
jogadores testaram positivo para Covid-19, assim o clube chega a 17
atletas indisponiveis para a partida de domingo, contra o Brasil de Pelotas,
pela Série B do Campeonato Brasileiro, sendo 14 por conta do novo
coronavirus e outros trés por contusdes.

Desta forma, o Sampaio tenta o adiamento do joge do fim de semana, 2
exemplo do que aconteceu contra o Figueirense, na quarta-feira, quando o
Sampaio anunciou que vérios jogadores estavam infectados e, por isso,
nao poderiam jogar.
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Os jogos da NBA dis

am-se no complexo da Disney, na Fiérida Foto: Mike Ehrmann/US,
i 0: Mike A

A "bolha" da NBA, em Orlando, na Flérida, tem selo "Covid Free". A
organizagao informou que néo hé registo de qualquer caso positivo de
Covid-19 entre os 341 jogadores testados no complexo da Disney, onde
estdo a decorrer todos os jogos da competigao.

A NBA ja entrou no "play-off", a fase a eliminar, e se algum jogador testar
positivo, tal como acontecia até aqui, sera isolado, e assim se mantera até
debelar a doenga, de acordo com as regras estipuladas pela NBA e pela
associagdo de basquetebolistas.

Devido 3 pandemia, a competigao foi interrompida a 11 de margo e
retomada, sob medidas rigorosas de prevengo, no final de julho. As

equipas ficaram isolados no complexo da Disney, na Flérida, naquele que €

conhecida como a "bolha" da NBA. Os jogos decorrem sem publico nas

bancadas.
A competigao estd na fase do "play-off" e o inicio da final, entre os.

a i bro.
campedes das conferéncias, esta previsto para 30 de setem!

Inspiragcao na NBA, nimero menor de
duplas e testes: a bolha do vélei de
praia em Saquarema

Retomada da modalidade tera duas etapas do Circuito
Brasileiro no Centro de Desenvolvimento de Vdlei.
Conhega os protocolos de saude tomados pela CBV

A Confederag@o Brasileira de Vélei (CBV) anunciou a retomada do vélei de
praia com duas etapas, uma no fim de setembro e outra no fim de outubro,
no Centro de Desenvolvimento de Vélei (CDV), que fica em Saquarema, na
Regido dos Lagos. O local vai se transformar em uma espécie de bolha da
modalidade. Para quem esta acostumado com a vibragéo das enormes
arenas montadas em praias espalhadas pelo pais que normalmente ficam
com as arquibancadas lotadas, sera bem diferente. O publico ndo estara
presente, somente atletas, arbitros, estafe da entidade e membros das
comissdes técnicas das duplas. E os protocolos de seguranga e saide
para prevengao da Covid-19 serdo muitos.

CT da selegéo de vdlei de quadra e praia de Saquarema — Foto: Alexandre
Arruda/CBV

A inspiragdo da bolha do vélei de praia é a NBA, que voltou, primeiro com
jogos de pré-temporada, no dia 22 de julho e, em seguida, com a
temporada regular. A liga americana fara agora seu mata-mata e até
mesmo as finais serdo em um grandioso complexo da Disney em Orlando,
nos Estados Unidos. Foi 0 modelo de retomada que mais agradou a CBV,
mas, evidentemente, ha diferengas, como explica o superintendente da
modalidade, Virgilio Pires.
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Retomada Total Retorno Gradativo —
- Sem restrigbes Treinamentos completos e
competigdes sem publico
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‘ Risco Maximo

Atividades Autorizadas — Isolamento Social —
Treinamentos restritos, Atividades fisicas e
controlados e competigdes treinamentos individuais
conforme a modalidade sem contato

Pandemia no Brasil em ~
provavel plato.

Alguns Estados com

instabilidades e alta ~
volatilidade. ATIVIDADES

AUTORIZADAS e ou Brasil

RETORNO GRADATIVO,
1416 18 20 22 24 26 28 30 32 3¢ GRCUUCERCICICELDY
k (semana epidemiolégica) ainda NAO ,SAO

RECOMENDAVEIS!

Melhor cenario até o momento! Identificada queda no Risco de Transmissao (Rt)
em 25 Estados, com valor ideal abaixo de 1 ponto. Média Movel (% de Mortes)
estavel ou em queda em 22 dos 27 Estados. Média Movel Geral em declinio no
Brasil [-3%]

Dados até: 24/08/2020
Comparagdo entre estados

R, mais recente por estado

OBS: i) Dados de 24/08/2020; (ii) Rt, ou nimero de reprodugdo eficaz; (ii) Rafael M. da Silva e Marcus W. Beims - Departamento de Fisica, Universidade Federal do Parana. hitp://covid.c3sl ufor.br/docs/arquivo:-parana.pdf; (iii) Média Mével % Mortes: Variagdo da média
dos 7 ulhmos dlas em relagao a média de duas semanas atras. Na comparagao com a média de 14 dias atras variagdes no nimero de mortes ou de casos de até 15% para mais ou para menos caracterizam estabilidade no periodo.
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NUMERO:  036/2020
DATA 25082020

ASSUNTO: covip-1s:
Desporto e Competises Desportivas

PALAVRAS.CHAVE:  COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus; Desporto Federado; Competigbes
Desportivas; Federagdes De: G

PARA: Infraestruturas desportivas e oulros espagos onde decorra pratica e

piblica desportiva

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt
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GRAFICOS E IMAGENS RELEVANTES — PORTUGAL
Orientacdo 036/2020 Servico Nacional de Saude — Republica Portuguesa

https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0362020-de-25082020-pdf.aspx

ANEXO 2 - Alg paraa

de Risco das

Desportivas

Numero de
atletas?

Dois ou

[

Baixo Risco

Distanciamento

Sim

Alto Risco

& DGS

COVID-19

— 0 SNS

ANEXO 3 - Modalidades Desportivas de Alto e Médio Risco
De acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2 da presente Orientagao.

Madalidad

de Alto Risco
Federag¢des com utilidade puablica desportiva
Federacdo Portuguesa de Aikido

Disciplinas/Modalidades/vertente

Wushu
Kung Fu
Taijiquan
Qigong
Sanda

Federagdo Portuguesa de Artes Marciais Chinesas

Federacdo Portuguesa de Judo

Federacao de Ju-jitsu e disciplinas associadas de Portugal
Federacdo Nacional de karaté

Federacao Portuguesa de Lohan Tao Kempo

Federacdo Portuguesa de Kickboxing e Muaytahi
Federacdo Portuguesa de Lutas Amadoras

Federacao Portuguesa de Rugby

Standard & Latino-Americanas
Grupos

Patinagem artistica de pares
Patinagem artistica de pares
Acrobatica

Polo aquatico

Federagdo Portuguesa de Danga Desportiva

Federacdo de Patinagem de Portugal
Federacdo de Desportos de Inverno de Portugal
Federacdo de Ginastica de Portugal

Federacéo Portuguesa de Natacédo

Madalidad

de Médio Risco
Federagdes com utilidade puablica desportiva

Disciplinas/Modalidades/vertente
Andebol

Andebol de praia

Andebol em cadeira de rodas

Federacdo de Andebol de Portugal

Federacao Portuguesa de Basquetebol
Federacao Portuguesa de Corfebol

Futebol
Futsal
Futebol de praia

Federacdo Portuguesa de Futebol

Federagdo Portuguesa de Hoquei
Federacdo Portuguesa de Voleibol

Aguation

Héquei subaquatico
Rugby subaquaético
Hoéquei em patins
Hoéquei em linha

Federagdo Portuguesa de Atividades Subaquaticas

Federacdo de Patinagem de Portugal

Todas as restantes modalidades enquadradas em federagdes com utilidade publica desportiva

Recomendacdes e Orientacdes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a CO
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N Assédios
=%/ Disque 100
QDisa

DOPING

O uso de qualquer substancia (suplemento, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou durante a pandemia pode configurar doping. As consequéncias
podem ser as piores possiveis para a salde e para a carreira. Treinadores devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sangdes.

Na _dL|’Jvida é preciso consultar um médico especialista! Ndo existem niveis seguros de consumos dessas substancias principalmente em condi¢des de ditanciamento ou isolamento
social.

Os gestores devem atuar em vdrias frentes através de educacdo e campanhas como forma de prevencao.

ABUSOS E ASSEDIOS “ORGANIZAGAO
Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. V:SVT'DOP'NG § CBCO
guanto mais “conectados”, atletas podem estar mais expostos aos assédios morais e sexuais. ALERTA DE
E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir, denunciar! NTEGRIDADE

SEDIO, DOPING E
PRECONCEITO
- DURANTE A PANDEMIA.

CAMPANHAS EM DESTAQUE 4 FIQUELIGADO!

. Confederagdo Brasileira de Ginastica [ https://www.cbginastica.com.br ]
. Confederagdo Brasileira de Ciclismo [ http://www.cbc.esp.br ]

Devem ser incentivadas dentncias nos canais de integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

(@CBGinastica

Recomendacdes e Orientagoes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edi¢ao - Junho 2020:
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Instituto de Pesquisa

Inteligencia Esportiva
Boletim JJ

(semana epidemiol

para o Esporte Brasileiro

Fernando Marinho Mezzadri
Paulo M. Schmitt

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes
COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia
A
CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competicoes

CBC - Orientac6es e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo ‘

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

PROTOCOLOS e GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

COMITE PARALIMPICO
BRASILEIRO

CBG - Retorno Seguro Ginastica

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES

Recomendacodes e Orientacdes Gerais para o Esporte Brasileiro frente a COVID-19 - 22. Edicao - Junho 2020: http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf



https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

