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DESTAQUES

Mantemos o alerta do retorno aos treinamentos e competi¢des, que continua exigindo muita atencdo e Partida
cuidado em meio a pandemia. A constante exposi¢ao de riscos de infeccdo com potencial agravamento
da doenca entre participantes e no seu entorno pode acarretar desequilibrio e atrair responsabilizagdes.
E altamente recomendavel o ajuste de protocolos contemplando a possibilidade de alguma sediagdo fixa
de jogos e partidas (bolhas), ao menos por determinado periodo de tempo ou rodadas, diminuindo assim
a circulagdo dos protagonistas evitando tantos deslocamentos. O debate sobre retorno de publico em
estadios é preocupante. Competi¢des, quando autorizadas pelos drgdos de saude, devem ser realizadas
sem a presenga de publico até que haja imuniza¢do por vacina.
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Concentragao

v" Brasil entra em cendrio de diminui¢do de casos, mas a pandemia sé tende a acabar com vacinagdo. 08

Novas ondas de infec¢des podem ocorrer com relaxamento dos cuidados. ool Sedes Fixas

v Atletas ainda continuam sendo infectados em todo mundo nas retomadas dos treinamentos e
eventos.

v" Bolhas como NBA, US Open e a missdo Europa de treinamentos do COB apresentam 6timos
resultados de retomadas.

v" Avanga em todo o mundo e no Brasil (UFPR e UFRJ), o desenvolvimento de testes de baixo custo e
resultado rdpido, o que pode ser essencial para a retomada em modalidades além do futebol.

: 2 p : Testes Confinamento
¥" Vale conferir o Guia Antidoping do Atleta da CBC

v Foi publicada pela Associa¢do Médica do Texas uma classificacdo de risco de contagio das atividades,
vale comparar. Viajar de avido é risco moderado ALTO.



http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

~ UFRJ desenvolve teste sorolégico
para Covid-19 que custa menos de
R$5

Pesquisadores da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

pDara O DO e Drd e .
desenvolveram um teste sorolégico para diagnosticar a Covid-19 que
= . M custard menos de RS 6.
¢ A metodologia € resultado de uma parceria entre o Instituto de Biofisica
S Carlos Chagas Filhe (IBCCF) e o Instituto Alberto Luiz Coimbra
o Mezz ED (Coppe/UFRJ).

ORNAL NA _ Chamado S-UFRJ, o teste usa uma proteina presente na estrutura do novo

coronavirus.

PESq uisadores Assista e leia também:

'Se tudo der certo, teremos vacina em janeiro’, diz infectologista

Covid-19
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O baixo custo, associado a uma coleta mais
simples e acessivel, permitira a expansao da
testagem

positivo, 1l como acontecis até agui, serd @olado, @ Assim se mantorl até

PDNIA, iy oy dobetar a doonga, da acordo com sy fegras estipuladss pala NBA e pele

« Afinal, dé para peger covid-19 mals de uma vex? Entenda o que & associagdo de basquotebolistas
ciéncia sabe até agora

Devido & pandemia, a campatigo foi interromgida a 11 de marco @
retomada, sob medidas rigorosas de preven o, na finel de julho. As

pas ficaram isolados no complexn da Disney, na Fidrida, naquele aue ¢
jogas decorrem sam pdblico nas

Ir vacina contra coronavirus
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https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2020-08/stjd-aceita-pedido-do-goias-e-partida-contra-o-sao-paulo-e-adiada
https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2020-08/stjd-aceita-pedido-do-goias-e-partida-contra-o-sao-paulo-e-adiada
https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2020-08/stjd-aceita-pedido-do-goias-e-partida-contra-o-sao-paulo-e-adiada
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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PLACAR DA PANDEMIA X ESPORTE

- CENARIOS

w» RiscoMinimo WW Alerta

Retomada Total Retorno Gradativo —
- Sem restrigbes Treinamentos completos e
competigdes sem publico
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126.960 cvssemonen
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. Risco Médio ‘ Risco Maximo

Atividades Autorizadas — Isolamento Social —
Treinamentos restritos, Atividades fisicas e
controlados e competicGes treinamentos individuais
conforme a modalidade sem contato
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Pandemia no Brasil em

declinio mas ainda com

altos indices de casos e
letalidade.

RETORNO GRADATIVO

0 e menn) ainda inspira cuidados
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Mantido cenario de declinio com Média Movel Geral no Brasil [-26%]! Identificada
queda no Risco de Transmissao (Rt) em 26 Estados, com valor ideal abaixo de 1
ponto. Média Movel (% de Mortes) estavel ou em queda em 26 dos 27 Estados.

Oados até: 07092020
Comparagio entre estados

. Mais roconte por estado

Fontes: hitos:

OBS: i) Dados de 08/09/2020; (ii) Rt, ou nimero de reprodugdo eficaz; (ii) Rafael M. da Silva e Marcus W. Beims - Departamento de Fisica, Universidade Federal do Parana. hitp://covid.c3sl. ufor.br/docs/arquivo:-parana.pdf; (iii) Média Mével % Mortes: Variagdo da média
dos 7 ultimes dlas em rela;ao a média de duas semanas atras. Na comparaqao com a média de 14 dias atras variagdes no nimero de mortes ou de casos de até 15% para mais ou para menos caracterizam estabilidade no periodo.
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Valor Ideal

Média Mével % Mortes ' Risco Transmissdo Rt
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http://covid.c3sl.ufpr.br/docs/arquivo-parana.pdf
https://especiais.g1.globo.com/bemestar/coronavirus/estados-brasil-mortes-casos-media-movel/
https://hackcovid.com.br/rt
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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INTEGRIDADE NO DESPORTO E NA PANDEMIA

DOPING

O uso de qualquer substancia (suplemento, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou durante a
pandemia pode configurar doping. As consequéncias podem ser as piores possiveis para a saude e para a carreira. Treinadores
devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sangdes. Na duvida é preciso consultar um médico
especialista! Cuidados especiais também devem ser adotados nos controles durante a pandemia. Vale consultar o Guia do
Atleta da CBC, CBG ou FPF: http://www.cbc.esp.br/img/governanca/GUIA_ANTIDOPING PARA ATLETAS CBC.pdf

ABUSOS, ASSEDIOS E PRECONCEITO

Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. Quanto mais “conectados”,
atletas podem estar mais expostos aos assédios, abusos e preconceito. E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir,
denunciar! Devem ser incentivadas dentincias nos canais de integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

CAMPANHAS EM DESTAQUE
*  Confederagdo Brasileira de Ginastica

* [ https://www.chginastica.com.br ]
*  Confederagdo Brasileira de Ciclismo

ALERTA DE

PRECONCEITO
~ DURANTE A PANDEMIA.

" FIQUELIGADO!
k—. i (2 CBGinastica

[ http://cbc.esp.br/governanca-transparencia/comite-etica-integridade]

Doping

www.abcd.gov.br
denuncia@abcd.gov.br

ANTIDOPING
NO
ESPORTE

[Guia do Atleta)

14.

COMOE A
COLETA DE URINA ?

[no contexto da Covid19]

A SALA FOI HIGIENIZADA
MANTENHA DISTACIAMENTO
TODOS DEVEM ESTAR DE MASCARA

79

,gr@ Assedlos
ODlsque 100

CALMA, 0 DCOo -
E BASTANTE OFICIAL DE ANTIDOPING
SIMPLES VAI TE ORIENTAR

LAVE AS SUAS MAOS COM SABONETE | FAGA BASTANTE ESPUMA

MOSTRE SEU DOCUMENTO OFICIAL E COM FOTO

RESPONDA TODAS AS PERGUNTAS QUE O DCO VAI TE FAZER

PRECISAMOS DOS SEUS DADOS PESSOAIS CORRETOS

LAVE AS SUAS MAOS COM SABONETE | FACA BASTANTE ESPUMA

ESCOLHA UM KiT NOVO | LACRADO | SEM USO

SO VOCE DEVE MANIPULAR O SEU KIT

URINE [ 90 MLs | NO VASO COLETOR | NA FRENTE DO DCO

DESLACRE OS FRASCOS A e B NA FRENTE DO DCO

AS BEBIDAS PARA SUA HIDRATAGAO
SAO DA SUA RESPONSABILIDADE

GUARDE A URINA NOS FRASCOS A e B NA FRENTE DO DCO

LACRE OS FRASCOS A & B NA FRENTE DO DCO



http://www.cbc.esp.br/img/governanca/GUIA_ANTIDOPING_PARA_ATLETAS_CBC.pdf
https://www.cbginastica.com.br/
http://cbc.esp.br/governanca-transparencia/comite-etica-integridade
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
mailto:denuncia@abcd.gov.br

e Jantar na casa de outra pessoa

- A Eenodal . A e - m- ® Irachurrasco
» 3 ® Ir apraia ou ao shopping
- . 3 ® Mandar as criancas a escola, ao
e > acampamento ou a creche
: {0 .

Trabalhar por uma semana em
escritrio

* Nadar em piscina pablica

* Visitar idosos em casa

Covid-19: risco de contagio MODERADO ALTO

segundo atividade

® Abrir correspondéncia

GRAFICOS

» Comprar comida para levar
* Abastecer carro
* Jogar ténis

* Acampar

BAIXO MODERADO

ALTO

Comer em bufé

Ir 2 academia de ginastica

Ir ao parque de diversdes ou ao cinema

Ir a show grande ou evento esportivo em
estadio

Ir a culto religioso com 500 ou mais fiéis

Ir ao bar

Fonte; Texas Medical Asscclation

Recomendagdes : : . i i iva. ; i uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf


http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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Fernando Marinho Mezzadri
Paulo M. Schmitt

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes

COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia

-
CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competigoes

CBC - Orientaces e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

PROTOCOLOS e GUIAS

CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

COMITE PARAUMMCO

BRASILEIRO

(@

CBG - Retorno Seguro Ginastica

CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o
distanciamento social

CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

CBTM — RecomendagGes para o retorno aos treinamentos

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes



https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

