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O que está em
jogo é maior do 
que o jogo! 

Integridade é fator
de sobrevivência e 
credibilidade do 
esporte, mesmo
no contexto da 
pandemia. 

O momento con)nua 
sendo de de 
exceção; o princípio
é sobretudo o da 
segurança; a 
necessidade é a de  
diminuição de riscos
e exposição.
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Retomada Total 
- Sem restrições

Risco Mínimo
Retorno GradaIvo –
Treinamentos completos e 
compe/ções sem público

Alerta
AIvidades Autorizadas –
Treinamentos restritos, 
controlados e compe/ções 
conforme a modalidade 

Risco Médio
Isolamento Social –
A/vidades 9sicas e 
treinamentos individuais 
sem contato

Risco Máximo

OBS:  i) Dados de 08/09/2020;  (ii) Rt, ou número de reprodução eficaz; (ii) Rafael M. da Silva e Marcus W. Beims - Departamento de Física, Universidade Federal do Paraná. h"p://covid.c3sl.ufpr.br/docs/arquivo-parana.pdf; (iii) Média Móvel % Mortes: Variação da média
dos 7 úlTmos dias em relação à média de duas semanas atrás. Na comparação com a média de 14 dias atrás, variações no número de mortes ou de casos de até 15% para mais ou para menos caracterizam estabilidade no período.   
Fontes: h"ps://especiais.g1.globo.com/bemestar/coronavirus/estados-brasil-mortes-casos-media-movel/#/ ; h"ps://hackcovid.com.br/rt

ALERTA!

Pandemia no Brasil em
declínio mas ainda com 
altos índices de casos e 

letalidade. 
RETORNO GRADATIVO 
ainda inspira cuidados
conforme a localidade.

ESTADO Média Móvel % Mortes Risco Transmissão Rt

AC -36 0,97

AL -19 0,96

AM -66 0,97

AP 8 0,93

BA 10 0,87

CE -5 0,85

DF -12 0,89

ES -28 0,97

GO 40 0,94

MA 3 0,89

MG -14 0,93

MS -4 0,88

MT -19 0,98

PA 14 0,83

PB -18 0,88

PE 8 0,91

PI -19 0,92

PR 7 0,95

RJ 69 0,88

RN 17 0,88

RO 37 0,93

RR -40 0,92

RS 10 0,93

SC -20 0,73

SE -26 0,84

SP 27 0,86

TO -26 0,86

Valor Ideal < 16 < 1,0

BOA NOTÍCIA!

Iden?ficada queda no Risco de Transmissão
(Rt) em todos os Estados, com valor ideal 

abaixo de 1 ponto. Man?do cenário de 
estabilidade ou declínio com Média Móvel
Geral no Brasil [-8%]! Média Móvel (% de 

Mortes) estável ou em queda em 22 dos 27 
Estados. 
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Doping 
www.abcd.gov.br  

denuncia@abcd.gov.br

Assédios
Disque 100

http://www.cbc.esp.br/img/governanca/GUIA_ANTIDOPING_PARA_ATLETAS_CBC.pdf
https://www.cbginastica.com.br/
http://cbc.esp.br/governanca-transparencia/comite-etica-integridade
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf
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OMS - Considera?ons for sports federa?ons/sports event organizers when planning mass
gatherings in the context of COVID-19: interim guidance

h]ps://www.who.int/publicaTons/i/item/consideraTons-for-sports-federaTons-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-
context-of-covid-19-interim-guidance

COB - Guia para a Prá.ca de Esportes Olímpicos no Cenário da COVID-19: Estudos e Considerações

h_ps://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid

COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia
h_ps://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU

CBF - Guia médico de sugestões prote?vas para o retorno às a?vidades do futebol brasileiro 
h_ps://sta?c.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Compe?ções 
h_ps://conteudo.cbf.com.br/cdn/202007/20200724204440_467.pdf

CBC - Orientações e Recomendações para a Retomada do Ciclismo 
h_p://www.cbc.esp.br/arquivos/RETOMADA%20DO%20CICLISMO%20-%20COVID-19.pdf

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos
h]ps://sge-aquaTcos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf

CPB - Retorno Atividades CPB – Pandemia Covid-19 
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf

CBG – Retorno Seguro Ginás@ca
hRps://www.cbginas.ca.com.br/protocolos

CBGolfe - Recomendações de prá?ca do golfe recrea?vo durante o 
distanciamento social

h_ps://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf

CBTKD - Guia médico de sugestões prote@vas para o retorno às 
a@vidades do Taekwondo brasileiro 

h_ps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8

CBTM – Recomendações para o retorno aos treinamentos 
hSps://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das a?vidades espor?vas:
hSps://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatórios de prevenção na reabertura dos Clubes
hSps://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-

prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf

FPF - PROTOCOLO DE RETOMADA GRADUAL DOS TREINAMENTOS PARA OS CLUBES 
h]p://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/InsTtucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
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