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O retorno as atividades esportivas rotineiras, aos treinamento ou as competicdes depende de rigorosos fatores e protocolos de
conteng?o de riscos da doenga, junto a recomendagdes dos 6rg§95 publicos de saude e da OMS. PRESENCA DE PUBLICO (TORCIDA
EM ESTADIO) AINDA SE MANTEM TOTALMENTE DESACONSELHAVEL!
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58 PONIICS Sacitarias vereel  estadios

A?ila lamarino questiona volta de torcida de futebol no
Rio antes de retomno as aulas
futebol em territdrio nacional. Segqundo oficio da pasta, o plane =
apresentado pela Confederagdo Brasilewa de Futebol (C8F) foi aceito.
Assim, a abertura dos estadios poderd contar com até 30% da capacid LT
a partir de outubro, para os jogos das Séries A e 8 do Campeanato

O Ministério da Salide aprovou o retormo parcial do piblice 305 jogos di

Brasileiro e para a Copa do Brasi.

A colunista da CNN Basiia Rodigues obteve com exclusividade o oficio
Ministério da Salde.

“A abertura, em um primeirc momento, ocorrerd para até 30% da
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Grandes de Sao Paulo sé topam
publico na Série A quando todos
puderem ter

Estudo da CBF para ter 30% da capacidade dos
estadios foi aprovado pelo Ministério da Saude

Os grandes clubes de S&o Paulo que disputam a Série A do Campeonato
Brasileiro s6 aceitam a volta do pablico aos estadios quando essa
possibilidade for permitida a todos os 20 participantes da competigdo.

O assunto voltou a ser discutido nesta terga-feira, porque o Ministério da
Sadde aprovou um estudo da CBF que prevé a presenga de pablico —
limitada a 30% da idade de cada adi
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E que também vai submeter o assunto a avaliagdo dos clubes. A prefeitura

A prépria CBF deixou claro que essa d

da capital paulista afirmou que, neste momento, ndo é permitida a
presenga de publico — e que ndo é possivel fazer uma previsao de quando
serd,

Ja o Governo do Estado de Sdo Paulo afirmou que: “o Centro de
Contingéncia do Coronavirus do Estado de Sdo Paulo informa que esta
analisando a permissio da volta do publico para os estadios".

O ge também procurou as prefeituras de Santos e Braganga Paulista, que
ainda ndo se manifestaram,

+ Veja a tabela do Brasileirio

A seguir, a posicdo de cada clube:

— O Corinthians s6 aceita a volta do pUblico aos estadios se todos os times
da Série A tiverem a mesma oportunidade, independente do estado ou
cidade. Se nio forem as mesmas condigdes pra todos ndo entraremos em
campo - escreveu o presidente do clube, Andrés Sanchez, em seu perfil no
Twitter, ha trés dias. Nesta terga-feira, o Corinthians afirmou que sua
posigdo é essa.

+ Leia mais noticias do Corinthians
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INTEGRIDADE NO DESPORTO E NA PANDEMIA

DOPING

O uso de qualquer substancia (suplemento, medicamento etc) para tentar compensar o periodo em quarentena ou durante a
pandemia pode configurar doping. As consequéncias podem ser as piores possiveis para a saude e para a carreira. Treinadores
devem estar atentos: cumplicidades e omissdes também podem acarretar sangdes. Na duvida é preciso consultar um médico
especialista! Cuidados especiais também devem ser adotados nos controles durante a pandemia. Vale consultar o Guia do
Atleta da CBC, CBG ou FPF: http://www.cbc.esp.br/img/governanca/GUIA_ANTIDOPING PARA ATLETAS CBC.pdf

ABUSOS, ASSEDIOS E PRECONCEITO

Ha um aumento da atividade dos aliciadores, manipuladores e assediadores no ambiente virtual. Quanto mais “conectados”,
atletas podem estar mais expostos aos assédios, abusos e preconceito. E preciso estar ligado! Reconhecer, resistir,
denunciar! Devem ser incentivadas dentincias nos canais de integridade das entidades esportivas e no Disque 100.

CAMPANHAS EM DESTAQUE
*  Confederagdo Brasileira de Ginastica

* [ https://www.chginastica.com.br ]
*  Confederagdo Brasileira de Ciclismo

ALERTA DE

PRECONCEITO
~ DURANTE A PANDEMIA.

" FIQUELIGADO!
k—. i (2 CBGinastica

[ http://cbc.esp.br/governanca-transparencia/comite-etica-integridade]

Doping

www.abcd.gov.br
denuncia@abcd.gov.br

ANTIDOPING
NO
ESPORTE

[Guia do Atleta)

14.

COMOE A
COLETA DE URINA ?

[no contexto da Covid19]

A SALA FOI HIGIENIZADA
MANTENHA DISTACIAMENTO
TODOS DEVEM ESTAR DE MASCARA

79

,gr@ Assedlos
ODlsque 100

CALMA, 0 DCOo -
E BASTANTE OFICIAL DE ANTIDOPING
SIMPLES VAI TE ORIENTAR

LAVE AS SUAS MAOS COM SABONETE | FAGA BASTANTE ESPUMA

MOSTRE SEU DOCUMENTO OFICIAL E COM FOTO

RESPONDA TODAS AS PERGUNTAS QUE O DCO VAI TE FAZER

PRECISAMOS DOS SEUS DADOS PESSOAIS CORRETOS

LAVE AS SUAS MAOS COM SABONETE | FACA BASTANTE ESPUMA

ESCOLHA UM KiT NOVO | LACRADO | SEM USO

SO VOCE DEVE MANIPULAR O SEU KIT

URINE [ 90 MLs | NO VASO COLETOR | NA FRENTE DO DCO

DESLACRE OS FRASCOS A e B NA FRENTE DO DCO

AS BEBIDAS PARA SUA HIDRATAGAO
SAO DA SUA RESPONSABILIDADE

GUARDE A URINA NOS FRASCOS A e B NA FRENTE DO DCO

LACRE OS FRASCOS A & B NA FRENTE DO DCO



http://www.cbc.esp.br/img/governanca/GUIA_ANTIDOPING_PARA_ATLETAS_CBC.pdf
https://www.cbginastica.com.br/
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e Jantar na casa de outra pessoa

- A Eenodal . A e - mé ® Irachurrasco
® Ir apraia ou ao shopping
50 4 S
® Mandar as criancas a escola, ao
e > acampamento ou a creche
: {0 .

Trabalhar por uma semana em
escritrio

* Nadar em piscina pablica

* Visitar idosos em casa

Covid-19: risco de contagio MODERADO ALTO

segundo atividade

® Abrir correspondéncia

GRAFICOS

» Comprar comida para levar
* Abastecer carro
* Jogar ténis

* Acampar

BAIXO MODERADO

ALTO

Comer em bufé

Ir 2 academia de ginastica

Ir ao parque de diversdes ou ao cinema

Ir a show grande ou evento esportivo em
estadio

Ir a culto religioso com 500 ou mais fiéis

Ir ao bar

Fonte; Texas Medical Asscclation

uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf


http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

Instituto de Pesquisa

ncia Esportiva

PROTOCOLOS e GUIAS

para o Esporte Brasileiro

4 3 @ CPB - Retorno Atividades CPB — Pandemia Covid-19

BRASILEIRO

(@

Fernando Marinho Mezzadri
Paulo M. Schmitt

CBG - Retorno Seguro Ginastica

OMS - Considerations for sports federations/sports event organizers when planning mass

gatherings in the context of COVID-19: interim guidance .
CBGolfe - Recomendagdes de pratica do golfe recreativo durante o

distanciamento social

COB - Guia para a Pratica de Esportes Olimpicos no Cenario da COVID-19: Estudos e Consideragdes
CBTKD - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as
atividades do Taekwondo brasileiro

COB - CONTROLE DE DOPAGEM - Testagem em Tempos de Pandemia

~ CBTM — Recomendagdes para o retorno aos treinamentos

CBF - Guia médico de sugestoes protetivas para o retorno as atividades do futebol brasileiro

GOVERNO SP - Protocolo para retomada das atividades esportivas:

CBF - Diretriz Técnica Operacional para Retorno das Competigoes

CBC - Orientaces e Recomendagoes para a Retomada do Ciclismo ‘

CBDA - Retorno Seguro aos Treinos

SINDI CLUBE - Procedimentos preparatérios de prevengdo na reabertura dos Clubes



https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-sports-federations-sports-event-organizers-when-planning-mass-gatherings-in-the-context-of-covid-19-interim-guidance
https://www.cob.org.br/pt/cob/home/guia-esporte-covid
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1c-gPLYY8YyHa8gNMBQgJa0QPnmqkiCU
https://static.poder360.com.br/2020/06/guia-medico-cbf.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/22b5ee6e1b6fa
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/a1e87012d8aac
https://sge-aquaticos.bigmidia.com/_uploadsGestorArquivos/1/Retorno_aos_treinos_CBDA_(3).pdf
https://www.cpb.org.br/upload/link/28047173215541dc83df3f670e29a600.pdf
https://www.cbginastica.com.br/protocolos
https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2020/05/app.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/5a25ea74763e8
https://www.cbtm.org.br/upload/download/e46f9514127a4a20818715103ce37b89.pdf
https://www.cob.org.br/pt/documentos/download/8412b13a39025
https://www.sindiclubesp.com.br/pdf/comitedecrise/Procedimentos-preparatorios-de-prevencao-na-reabertura-dos-Clubes.pdf
http://www.futebolpaulista.com.br/Repositorio/Institucional/Estatuto/637280121035030593.pdf
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site/wp-content/uploads/2020/06/ESPORTE-X-COVID-19.pdf

