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Um esporte de “tradi¢oes”

O principal argumento que tenta aproximar a origem da pratica do Handebol com outras praticas
similes, que foram realizadas em civilizagGes remotas, esta, principalmente, na dindmica dos jogos com
bola: pessoas jogando e brincando com algum objeto esférico, com o auxilio das maos. Em muitas
civilizagdes remotas, como as egipcia, grega, romana, chinesa, entre vdrias outras, diversos jogos e
brincadeiras coletivos aconteciam com a utilizagdo de bolas e também com amparo das maos. Alguns deles
foram o jogo grego Urdnia e, em Roma, o Hasparton.

Neste periodo, as praticas fisicas eram marcadas, de modo geral, pela falta de regras e pelo alto
teor de violéncia, nao sendo raro graves lesdes e até a ocorréncia de mortes durante as disputas. Inclusive,
o numero de jogadores muitas vezes variava drasticamente de uma equipe para outra.

Diversos outros jogos de bola praticados com as maos foram identificados ao longo do século XIX
em variados paises. O Handbold (Dinamarca), o Hazena (na atual Republica Tcheca), o Hadzana (na atual
Eslovaquia), o Gandbol (Ucrania) o Sallon (Irlanda), o Balon (Uruguai), Raftball e também o Torball
(Alemanha) entraram na lista de tradicGes inventadas na disputa de poder, para estabelecer como
“verdadeira” a sua respectiva versao sobre a origem do Handebol. Essas praticas antigas, no entanto,
carecem de fontes que comprovem a sua ligacao direta com a génese do Handebol.

Entretanto, as insistentes tentativas de regulamentacdo e unificacdo de regras desses jogos no final
do século XIX, muito provavelmente, tenham originado o Handebol préximo ao que se joga hoje.

Uma caracteristica interessante dessa fase inicial do Handebol era a forte semelhan¢a com outro
jogo bastante popular da época, o Futebol. A bola, assim como no “esporte bretdo”, deveria ser passada
de jogador a jogador até chegar ao gol adversario, porém, o gol precisaria ser realizado com as maos ao
invés dos pés. Além disso, as partidas também eram realizadas em campos gramados e as equipes eram

compostas pela mesma quantidade de jogadores: onze.

As primeiras regras foram publicadas em 1917, pela Federacdao Alema de Ginastica, oficializando o
carater competitivo da pratica inicialmente para as mulheres, dando a entender que a modalidade, de
modo geral, era pensada como uma alternativa para quem ndo quisesse jogar Futebol. Poucos anos
depois, as regras para as disputas masculinas foram formuladas e publicadas.

Ja no inicio dos anos 1920, o Handebol se tornou um esporte bastante popular na Europa,
sobretudo na Alemanha, onde ganhou status de desporto oficial. A primeira disputa internacional
aconteceu em 1925, quando a Alemanha enfrentou a Austria.

Nesse periodo, a Federacdo Internacional de Atletismo Amador (IAAF) era a entidade responsdvel
pelo movimento olimpico. Com a criacdo de uma comissao especial para gerenciar todos os esportes com
bolas praticados com as maos, em 1926, o Handebol, assim como o Basquetebol e o Voleibol, passaram a
ser gerenciados pela IAAF. As regras oficiais adotadas para o Handebol foram as alemas e a inclusdo da
modalidade no programa olimpico ja era uma possibilidade concreta. Pouco tempo depois, seria fundada a
Federacdo Internacional de Handebol Amador (IAHF), em 1928.

As oscilagBes climaticas e a concorréncia com o Futebol levaram os praticantes e o publico do
Handebol a se adaptarem aos menores espacos dos ginasios fechados. Em decorréncia disso, a quantidade
de jogadores por equipes passou de onze para sete.

Apesar dessas importantes mudancas, em 1934, o Comité Olimpico Internacional (COI) decidiu que
a versao do Handebol de campo, com onze jogadores por equipe, seria incluida nos Jogos Olimpicos de
Berlim, em 1936. A anfitria Alemanha venceu a final. Dois anos mais tarde, também na Alemanha, foi
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disputado o primeiro Campeonato Mundial, tanto no formato de campo, quanto no de quadra, com
vitérias novamente dos anfitrides. Logo apds, iniciou-se a Segunda Guerra Mundial.

Um ano apds o fim da Grande Guerra, dirigentes de Handebol de oito paises (Dinamarca, Finlandia,
Franga, Holanda, Noruega, Poldnia, Suécia e Suica)
se reuniram em Copenhague, Dinamarca, com o
objetivo de substituir a IAHF pela atual Federagao
Internacional de Handebol (IHF). E, mesmo sem a
participacdo dos alemdes nas competicdes oficiais,
os campeonatos mundiais foram retomados em
1948, no formato de campo. Logo a modalidade
retomou a participacdo nos Jogos Olimpicos,
porém, em carater de demonstracdo e com
Alemanha voltando a disputar as competic¢des.

P ¢ 045/058
International Handball Federation 2 A aceitacdo do Handebol com sete jogadores
Baixar video: International Handball Federation. Disponivel em: < no formato indoor, como esporte definitivo, foi
https://www.youtube.com/watch?v=1JV59444MBA>. finalmente estabelecida pelo COl em 1965 e, no ano

seguinte, as disputas de campo foram suspensas.

Trajetoria Olimpica

O Handebol iniciou sua trajetdria olimpica nos Jogos de Berlim (1936), somente com equipes
masculinas, quando a anfitria Alemanha foi a campea. Apds a estreia, o esporte ficou de fora da
competicdo por um longo periodo e sé retornou definitivamente ao programa olimpico nos Jogos de
Munique (1972), com equipes masculinas e no formato de quadra (indoor). As mulheres sé concretizaram
a sua participacdo na edicdo dos Jogos de Montreal (1976), com a Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), conquistando o ouro.

Nos ultimos Jogos Olimpicos (Pequim — 2008, Londres — 2012), a selecdo masculina francesa foi a
campead e, do mesmo modo, a equipe feminina da Noruega conquistou o lugar mais alto do pddio nas duas
ultimas edicdes.

Fez Historia

O Handebol francés sempre foi considerado um dos melhores do mundo, tanto o seu selecionado
masculino, quanto o feminino. A equipe masculina, além de ser a atual bicampea olimpica (Pequim —
2008, Londres — 2012), fez histdria nos principais torneios da modalidade, somando importantes
resultados no Campeonato Mundial (2010, 2009, 2005, 2003, 2001, 1997, 1995, 1993) e no Campeonato
Europeu (2014, 2010, 2008, 2006).

Sobretudo a partir dos anos 1990, o
esporte se popularizou no pais por conta dos
notaveis titulos internacionais, conquistados pela
selecdo masculina neste periodo (bronze nos
Jogos de Barcelona —1992 e a terceira colocacgdo

‘f-« : no Campeonato Mundial de 1993). Apds estes
27UENS m expressivos resultados, o selecionado francés
'Wﬂﬂlﬂ‘ WURLD ll? 820“ manteve-se presente no podio das principais
5

e i Yo i competicBes internacionais de Handebol até os
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Selecdo Francesa de Handebol Masculino. Dlsponlvel em: dias atuais.
<http://www.ihf.info/>.
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Poténcia Olimpica

A selecao brasileira de Handebol feminino vem ganhando destaque nas grandes competicdes
internacionais, durante os ultimos anos. Na disputa pelos Jogos Olimpicos, a selegdo feminina vem
melhorando seus resultados a cada competi¢ao: nos Jogos de Londres (2012) chegaram a 62 colocagdo
(melhor posi¢dao desde a primeira participagdao em Sidney — 2000). Nos Jogos Pan-americanos, a evolugao
da equipe foi confirmada com a hegemonia nas ultimas duas décadas da competicdo (venceu 2013, 2011,
2007, 2005, 2003).

Apdés levantar o troféu do
Campeonato Pan-americano, em 2013, as
meninas do Brasil garantiram a vaga para
disputar o Campeonato Mundial na Sérvia no
mesmo ano, no qual ingressaram no Grupo B,
superando adversdrias consideradas
imbativeis: Sérvia e Dinamarca. Comandado
pelo técnico dinamarqués Morten Soubak,
desde 2009, o selecionado feminino
conquistou o concorrido titulo mundial de
_ 2013, disputando a ultima partida contra a
1 ! tradicional sele¢ao da Sérvia, que jogava em
E ' , - casa.

Selegdo Brasileira de Handebol Feminino. Disponivel em:
<http://www.ihf.info/>. Por muitos anos, a modalidade foi
dominada por equipes europeias, porém, a
campanha inédita da selecao brasileira comprovou que o trabalho desenvolvido por Soubak pode mudar
o rumo da histéria do esporte no Brasil.

A sucessao crescente de bons resultados ja é histérica para o handebol nacional, tanto para a
selecdo feminina quanto para a masculina, pois nunca haviam alcangcado um pddio em competi¢des do
calibre de um Campeonato Mundial. Desde a sua primeira participacdao nesta competicao, em 1997, a
melhor colocac¢ao foi 0 52 lugar em 2011, disputado em Sao Paulo.

Desse modo, a conquista do titulo no ultimo Campeonato Mundial foi considerada um marco para
o esporte nacional e também um alerta para a forca da modalidade no pais. Para os Jogos Olimpicos de
2016, é possivel vislumbrar uma selecdo renovada e consolidada, com muitas chances de concretizar
outro feito inédito: a conquista de uma medalha olimpica.

De Olho Neles

KREING

=T am

Mikkel Hansen. Disponvel em:

(2007, 2011, 2012).

<http://multimedia.pol.dk/archive/00511/VM- INTEUGENCIA i co mL
Esporte

h_ndbold__Danmar_511816a.jpg>. ESPORTIVA

O jogador da selecdo da Dinamarca Mikkel
Hansen, de 26 anos (completados em 2013) iniciou no
esporte seguindo os passos de seu pai, que também
atuou na selecdo dinamarquesa. O lateral esquerdo, que
também atua no clube AG Copenhague, coleciona uma
marca impressionante de titulos: Taca de Espanha (2009,
2010); Supercopa da Espanha (2009, 2010); Copa ASOBAL
(2010); Campeonato Espanhol (2009, 2010); Copa da
Dinamarca (2005, 2010, 2011); Campeonato Dinamarqués
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Com o apelido de “martelo”, decorrente da poténcia de seus arremessos ao gol, Hansen
contribuiu para levar a Dinarmarca a final do Campeonato Mundial de 2013 e também no de 2011. E
mesmo sem a obtencdo do ouro, o atleta dinamarqués garantiu a artilharia e foi o destaque nas
competicdes. Em 2012, marcou nove vezes na final contra a Sérvia, no Campeonato Europeu -
protagonizando o titulo de sua equipe.

Em decorréncia desta série de conquistas, Hansen recebeu da Federagao Internacional o prémio
de melhor jogador do ano em 2011 e 2012 e 2013.

Handebol no Brasil: o esporte das escolas

Esse esporte, desde sua introducdo no Brasil, como modalidade de campo, por imigrantes alemaes
na década de 1930, foi praticado predominantemente nas escolas, tanto que o primeiro campeonato
brasileiro, realizado no ano de 1973, em Niterdi, foi o Juvenil; apenas no ano seguinte o mesmo foi
realizado na categoria adulto. A modalidade ganhou maior popularizacdo a partir dos anos 1960, quando o
esporte expandiu seus horizontes para além do estado de S3o Paulo, muito em decorréncia de uma
apresentacdo sobre o Handebol, feita em um evento internacional na cidade de Santos, pelo professor
francés Augusto Listello. O publico era formado por professores de Educacdo Fisica de outros estados
brasileiros.

Em 1979, foi criada a Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb), sendo que, antes disso, a
modalidade ficava a encargo da Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD).

A presenca do Handebol em clubes é praticamente insignificante no pais e também ndo se tem um
campeonato nacional forte, sendo que os atletas das sele¢des feminina e masculina geralmente atuam em
outros paises.

A primeira participagdo olimpica do Brasil no Handebol se deu em 1992, em Barcelona, quando o
pais foi representado pela selecdo masculina, que ficou apenas com o 12° lugar. A vez das mulheres foi em
Sidney (2000) — apds conquistarem o ouro nos Jogos Pan-americanos um ano antes, as brasileiras ficaram
com a vaga e deram um salto de desempenho com a 82 colocag¢ao nos Jogos da cidade australiana. Isto
promoveu, também, um aumento na visibilidade dos atletas brasileiros e consequentemente nos
patrocinios destinados aos mesmos e ao proprio esporte. Prova da melhora no quadro do Handebol
brasileiro é que a atleta Alexandra Nascimento foi eleita como a melhor jogadora de handebol do Mundo,
em 2012. Além disso, no mesmo ano, a selecdo feminina ficou com a melhor colocacdo da primeira fase
dos Jogos Olimpicos de Londres, perdendo posteriormente por muito pouco, a tdo almejada medalha. Este
crescimento teve seu dpice em 2013, com a conquista do titulo Mundial.

Um aumento no numero de praticantes, bem como a gradativa melhora dos resultados
internacionais dos selecionados brasileiros, trazem a esperanca de que em algum tempo o Handebol do
pais possa entrar em igualdade com as melhores selecdes do mundo (aquelas concentradas na Europa),
condicdo estabelecida desde o surgimento da modalidade. Para tanto, o pais depende da continuidade do
cuidadoso planejamento em relacdo as politicas de incentivo ao esporte, para que os muitos talentos que
surgem em escolas brasileiras possam ter o apoio e a seguranga necessarios para seguirem seus caminhos
no esporte; e para que os atletas de elite possam atuar dentro do territério brasileiro, uma vez que isso
aumentaria muito a identificacdo e o interesse do publico pelo Handebol.

Nosso Destaque

A ponta direita da selecao brasileira Alexandra Priscila do Nascimento atua no time austriaco Hypo
Niederosterreich, desde 2004. Nascida em 1981, Alexandra contabiliza o titulo de artilheira do

INTELIGENCIA  iier o BR.’%S

ESPORTIVA PATRIA EDUCADORA



Campeonato Mundial de 2011 e de melhor jogadora do
mundo de 2012, segundo a Federacdo Internacional de
Handebol (FIH).

Nos Jogos de Londres (2012), Alexandra, juntamente
com o selecionado feminino, obtiveram a melhor colocagao
do Handebol brasileiro na histéria dos Jogos Olimpicos (62
posicdo) e a jogadora ainda garantiu o prémio de melhor
ponta direita da competicao.

Alexandra Priscila do Nascimento. Disponivel em: A atleta ja' ostenta cinco participagc”)es em
<http://handeboltaubatefiles.wordpress.com/2013/05/1 .o ) e o natos mundiais, mas nenhuma foi t30 notéria quanto
89483_313243_img_1218.jpg>. P e ’ - q
a de 2013, na Sérvia. Nesta ocasidao, Alexandra colaborou com
a conquista inédita do titulo e ainda foi considerada a segunda melhor pontuadora da competicdo, com 54
gols convertidos de 81 arremessos a gol.

Quadro de medalhas — Jogos Olimpicos

o Jloca e e e Toms ESPECIFCAGOES

MASCULINO
1936 BERLIM ALEMANHA AUSTRIA SUICA NAO PARTICIPOU
1972 MUNIQUE IUGOSLAVIA TCHECOSLOVAQUIA ROMENIA NAO PARTICIPOU
1976 MONTREAL UNIAO SOVIETICA ROMENIA POLONIA NAO PARTICIPOU
1980 MOSCOU ALEMANHA ORIENTAL UNIAO SOVIETICA ROMENIA NAO PARTICIPOU
1984 LOS ANGELES IUGOSLAVIA ALEMANHA OCIDENTAL ROMENIA NAO PARTICIPOU
1988 SEUL UNIAO SOVIETICA COREIA DO SUL IUGOSLAVIA  NAO PARTICIPOU
CEI (COMUNIDADE DOS
1992 BARCELONA ESTADOS INDEPENDENTES) SUECIA FRANCA NAO PARTICIPOU
1996 ATLANTA CROACIA SUECIA ESPANHA NAO PARTICIPOU
2000 SYDNEY RUSSIA SUECIA ESPANHA NAO PARTICIPOU
2004 ATENAS CROACIA ALEMANHA RUSSIA 100 12 PARTICIPACAO BRASILEIRA
2008 PEQUIM FRANCA ISLANDIA ESPANHA 119
2012 LONDRES FRANCA SUECIA CROACIA NAO PARTICIPOU

N e T e S N, Y7 ESPECIFICACOES

FEMININO

1976 MONTREAL UNIAOSOVIETICA ALEMANHA ORIENTAL HUNGRIA NAO PARTICIPOU

1980 MOSCOU UNIAOSOVIETICA  IUGOSLAVIA ALEMANHA ORIENTAL NAO PARTICIPOU

1984 LOSANGELES IUGOSLAVIA COREIADOSUL CHINA NAO PARTICIPOU

1988 SEUL COREIADOSUL NORUEGA UNIAO SOVIETICA NAO PARTICIPOU
CEI (COMUNIDADEDOS -

1992 BARCELONA COREIADOSUL NORUEGA ESTADOS INDEPENDENTES) NAO PARTICIPOU

1996 ATLANTA DINAMARCA COREIADOSUL HUNGRIA NAO PARTICIPOU

2000 SYDNEY DINAMARCA HUNGRIA NORUEGA 82 12 PARTICIPA(;/KO BRASILEIRA

2004 ATENAS DINAMARCA COREIADOSUL UCRANIA 7°

2008 PEQUIM NORUEGA RUSSIA COREIADOSUL 92

2012 LONDRES NORUEGA MONTENEGRO ESPANHA 62
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Grdficos

Handebol Masculino
Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos
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Selecdo Brasileira de Handebol Masculino
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Handebol Feminino

Maiores Pontuadores dos Jogos Olimpicos
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Para saber mais

CAMPEONATO MUNDIAL SERVIA 2013
<http://serbia2013.com/en/NewsDetails.aspx?News|D=535>
<http://serbia2013.com/en/Team.aspx?ID=BRA>

COMITE OLIMPICO BRASILEIRO
<http://timebrasil.cob.org.br/esportes/handebol>

COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL
<http://www.olympic.org/handball-equipment-and-history?tab=history>

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL
<http://www.brasilhandebol.com.br/noticias detalhes.asp?id=27174&moda=002&area=&ip=1>

CONFEDERACAO PAN AMERICANA DE HANDBALL
<http://panamhandball.org/pathf/?cat=31>
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http://serbia2013.com/en/NewsDetails.aspx?NewsID=535
http://serbia2013.com/en/Team.aspx?ID=BRA
http://timebrasil.cob.org.br/esportes/handebol
http://www.olympic.org/handball-equipment-and-history?tab=history
http://www.brasilhandebol.com.br/noticias_detalhes.asp?id=27174&moda=002&area=&ip=1
http://panamhandball.org/pathf/?cat=31

FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL

<http://www.ihf.info/ThelHF/Profile/tabid/74/Default.aspx>
<http://www.ihf.info/files/competitiondata/140/pdf/TOPSCORER.pdf>
<http://www.ihf.info/IHFCompetitions/CompetitionsArchive/tabid/4858/Default.aspx>
<http://www.ihf.info/IHFCompetitions/WorldChampionships/WomensWorldChampionships/WomensWorl

dChampionship/tabid/6478/Default.aspx>
<http://www.ihf.info/#prettyPhoto[gallery1]/5/>
<http://www.ihf.info/IHFCompetitions/WorldChampionships/WomensWorldChampionships/WomensWorl

dChampionship2011/Interviews/Coaches/MortenSoubak/tabid/5954/Default.aspx>
<http://www.ihf.info/IHFCompetitions/WorldChampionships/MensWorldChampionships/MensWorldCha
mpionshipinSweden/PhotoGallery/tabid/5189/Default.aspx>

<http://www.ihf.info/TheGame/Voting/ WORLDHANDBALLPLAYERS2013/WorldHandballPlayermale/Mikkel
HansenDEN/tabid/6654/Default.aspx>
<http://www.ihf.info/TheGame/Voting/WORLDHANDBALLPLAYERS2012/WorldHandballPlayerfemale/Alex
andradoNascimentoBrazil/tabid/6440/Default.aspx>

JOGOS OLIMPICOS RIO 2016
<http://www.rio2016.org/os-jogos/olimpicos/esportes/handebol>
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