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Entenda

A natacdo paralimpica destina-se a individuos com deficiéncias fisicas, visuais ou cognitivas. Dentre
as primeiras, existe uma variedade: é possivel tetraplegia, paraplegia, hemiplegia (comprometimento
motor de um lado do corpo), nanismo, amputac¢ado, entre outras menos conhecidas. Os estilos de nado sao
os mesmos da natagao convencional: estilo livre, costas, peito, borboleta e medley. As regras também sao
similares as da modalidade olimpica, com apenas algumas adaptacdes em relagdo a plataforma de saida,
ao inicio da prova ser na agua quando o comprometimento fisico tem grau elevado e ao uso de vendas
para deficientes visuais. Ao portador deste tipo de deficiéncia, dependendo do grau de comprometimento,
é permitida a presenc¢a de um auxiliar que deve informa-lo sobre a proximidade com as bordas da piscina.
E proibido utilizar préteses ou dispositivos de assisténcia, bem como roupas que melhorem a velocidade, a
flutuabilidade e a resisténcia do paratleta.

As competicbes ocorrem em piscinas de 50 m e oito raias, iguais as olimpicas. Podem ser tanto
participacoes individuais como em equipe (revezamentos). As provas individuais sdo as seguintes: 50 m,
100 m, 200 m e 400 m no estilo livre; 50 m e 100 m nos nados de costas, peito e borboleta; e 150 m
(destinado aos paratletas mais comprometidos e exclui-se o estilo borboleta) e 200 m no medley. Ja os
revezamentos: 200 m livre e 200 m medley.

Tanto no feminino quanto no masculino as categorias diferenciam-se devido ao tipo e ao grau da
deficiéncia. Com relacdo a nomenclatura, todas possuem a letra S no inicio (referente a swim). Para as
provas de peito é adicionada a letra B de breaststroke e para provas de medley a letra M (medley). Apds as
letras hd um ndmero que indica o grau da deficiéncia e quanto menor o numero, maior o
comprometimento. A numeragdao também se relaciona com o tipo de deficiéncia em questdo: de um a dez
sao déficits fisicos, de 11 a 13 sdo visuais e 14 sdo cognitivos. Alguns exemplos: um competidor S5 tem
deficiéncia fisica e ira realizar uma prova de estilo livre, ou borboleta ou costas; um paratleta SB9 também
tem comprometimento fisico e ira nadar peito; um SM14 possui déficit cognitivo e ira realizar o medley;
um SB13 é deficiente visual e ird nadar peito. Importante saber que o grupo do nado peito é o Unico que
ndo possui o numero 10 apds SB. Nos revezamentos, existe uma pontuagdo maxima que a equipe pode
atingir e é obtida pela soma das pontuacgdes individuais dos competidores. Ainda é possivel que um mesma
paratleta pertenca a diferentes categorias, dependendo do estilo de nado que realizara, ja que a aptidac
motora varia nas diferentes técnicas de nado.

Para a classificacdo do competidor é utilizado o Sistema de Classificagcdo Funcional da Natac¢do (FCS-
SW) que, através de cdlculos, consegue predizer a capacidade locomotora do atleta na dgua. O que se
avalia é seu potencial residual e ndo suas limitagbes. Para isto, inicialmente é feito o teste do banco — que
avalia forca muscular e mobilidade articular —, seguido dos testes na dgua (motores). No final, obtém-se
uma pontuacdo total.

Ndo ha duvidas de que a natacdo adaptada é uma oOtima escolha de pratica fisica. ja que é,
frequentemente, associada ao bem estar, melhora da aptidao fisica, reducdo da espasticidade (sintoma de
alguns disturbios que consiste na contracdo e tensionamento involuntario de certos musculos), aumento
da socializacdo, promoc¢do da independéncia do individuo em relacdo as suas atividades cotidianas e,
consequentemente, qualidade de vida aprimorada.

Do bem estar ao alto rendimento

Assim como a modalidade olimpica da qual se originou, a natacdo paralimpica surgiu a partir de
praticas que tinham como objetivos a terapia, uma vez que a agua possui varias propriedades que
propiciam bem estar, facilidade de movimentagao, baixo impacto articular e possibilidade de trabalhar
com grandes grupos musculares ao mesmo tempo. Ha indicios arqueoldgicos de que, ja na Grécia Antiga,
havia atividades aquaticas que objetivavam a reabilitacdo, porém, sabe-se que tais praticas ndo podem ser
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consideradas os primérdios da natagdo esportiva contemporanea. No século XIX, Jacques Delpech -
cirurgido francés — comecgou a utilizar de praticas na dgua para a corregdo postural, devido a propriedade
corretiva dessas para a coluna vertebral. No final deste século exercicios aquaticos ja eram usados para
melhorar condi¢cdes reumaticas e do aparelho locomotor. Finalmente, na década de 1930, o médico
Charles Lowman sistematizou o que hoje é conhecido como hidroterapia. Paralelamente, a natacao
esportiva jd estava presente desde a Olimpiada moderna em Atenas (1896), ou seja, trata-se de uma
modalidade tradicional.

Apds a Segunda Guerra Mundial, evento que deixou milhares de soldados e cidadaos com sequelas
— amputacdes, lesdo de medula espinhal e outros traumas fisicos e psicoldgicos — foi natural a
transferéncia das ideias de reabilitacdo para os deficientes. Também foi apds este episédio que muitas
praticas corporais assumiram caracteristicas de esporte de alto rendimento e a natagao adaptada foi uma
delas. Em 1960, nas Paralimpiadas de Roma, junto com o arco e flecha, o atletismo, o dardo, a sinuca, o
ténis de mesa, o basquetebol de cadeira de rodas e a esgrima de cadeira de rodas, estava presente a
modalidade aquatica. Desde entdo ela é exibida em todos os jogos paralimpicos. Além destes, os
campeonatos mundiais também ocorrem frequentemente e sdo regidos pelo mesmo comité -
International Paralympic Committee Swimming — érgao responsdvel pela organizacao e regulamentacdo da
natacdo paralimpica. Esses campeonatos aconteceram nos seguintes locais e anos: Valletta — Malta, 1994;
Christchurch — Nova Zelandia, 1998; Mar del Plata — Argentina, 2002; Durban — Africa do Sul, 2006; Rio de
Janeiro, 2009; Eindhoven — Holanda, 2010; Montreal, 2013; e Glasgow, 2015. Detalhe para a edicdo de
2009, o primeiro campeonato mundial de nata¢do paralimpica em piscina curta (25 m), diferindo dos
outros que utilizaram a piscina olimpica (50 m).

Algo que se deve considerar sobre tal modalidade é que jd na sua primeira participacdo nas
paralimpiadas esta contou com a presenga feminina. Fato que difere da maioria dos paradesportos que
precisaram de alguns anos para inserir as mulheres nos jogos. Além disso, o carater altamente inclusivo da
natac¢ao paralimpica também é percebido pela ampla quantidade de provas existentes e a possibilidade da
participacdo de deficientes com as mais variadas restricées. Dentre algumas limitacoes fisicas:
espasticidade; alteracdes motoras, de equilibrio, de coordenacdo e de ténus muscular; hemiplegia;
paraplegia; e tetraplegia. Também existem as categorias que permitem a participacdao de deficientes
visuais e cognitivos.

Sem duvida, esse carater de inclusdao contribui para a popularidade da natacao adaptada e o
crescimento acelerado desde seu surgimento como esporte paralimpico. Em 1960, 15 paises e 77 atletas
participaram dos Jogos em Roma, que distribuiu 62 medalhas. Em Londres, 2012, foram 74 paises
participantes, com 604 atletas competindo nas 148 provas. No mundial de Glasgow, 2015, os numeros
também foram elevados: 580 atletas de mais de 70 paises. Como a sociedade espetacularizada, através da
divulgacdo midiatica, incentiva o esporte e o paradesporto, pode-se esperar que a quantidade de
paranadadores aumente ainda mais e que, mesmo sem objetivos competitivos, mais pessoas se tornem
praticantes da natacdo adaptada.

Trajetoria paralimpica

A natacdo é veterana nas disputas paralimpicas. Desde a primeira edicdo dos Jogos, em Roma
(1960), os selecionados de diversos paises ja concorriam na modalidade. Na ocasido, todos os atletas que
competiram tiveram éxito e ganharam medalha, pois foi estabelecido que haveria no maximo trés atletas
por classe. Nas disputas entre os homens, os proprios italianos se destacaram, ganhando o maior nimero
de medalhas e colaborando significativamente para o resultado final: a Itdlia em primeiro lugar geral.
Como afirmado anteriormente, mas vale o reforgo, fato raro tanto nos esportes convencionais como nos
adaptados, as mulheres também participaram desta edigao dos Jogos, mostrando que a natagdo tem um
grande potencial de inclusdo. As atletas da Gra-Bretanha foram as que mais venceram, contribuindo para

gue a unidade figurasse no segundo lugar geral no quadro de medalhas.
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Nos Jogos de Téquio (1964) um dos desafios era superar os problemas de acessibilidade que
ocorreram em Roma. Através do apoio de grandes empresas do Japdo, Téquio obteve sucesso pleno na
realizacdo dos Jogos. Na natacdao, com uma campanha impecavel, os EUA foram os grandes vencedores,
tanto na disputa masculina como na feminina. A préxima edicdo ocorreu em Tel Aviv (1968), apds a
desisténcia do México em sediar os jogos paralimpicos. Foi gragas as negociacdes do médico Ludwig
Guttmann, grande idealizador do movimento paralimpico, que as autoridades israelenses concordaram em
realizar os jogos em seu pais, visto que era um momento oportuno e importante: a comemoragao dos
vinte anos de independéncia. Na natagdao, os atletas da Gra-Bretanha, que jd eram considerados os
melhores do mundo, venceram, seguidos dos norte-americanos que conquistaram apenas uma medalha
de ouro a menos. Em 1972 os Jogos deveriam ser realizados na cidade de Munique na entdao Alemanha
Oriental, porém, a Vila Olimpica ndo correspondeu as adaptagdes necessarias para os atletas cadeirantes,
sendo assim, foi autorizada pelos organizadores a transferéncia para a cidade de Heidelberg. Os EUA nac
corresponderam ao favoritismo na natagao dando lugar a outros destaques, como a Polénia e a Holanda,
gue tiveram 6timas campanhas nas disputas entre os homens. Entre as mulheres, a Pol6nia também
deixou a sua marca, mas as holandesas conquistaram mais medalhas de ouro, colocando o seu pais em
primeiro lugar geral.

No ano de 1976 a natacdo paralimpica cresceu nos Jogos de Toronto: ocorreram mais de 100
disputas na piscina e os paratletas homens e mulheres da Holanda mostraram supremacia, conquistandc
64 medalhas, sendo 37 de ouro. Na edicdo seguinte, em 1980, fato recorrente aconteceu, a desisténcia da
realizacdo das Paralimpiadas por parte da cidade sede, Moscou. A Holanda, reconhecidamente uma
incentivadora do paradesporto, mesmo com pouco tempo disponivel para a organizacdo do evento,
prontificou-se a sedid-lo na cidade de Arnhem. Era esperado que os anfitrides repetissem o feito nas
piscinas realizados em 1976, porém nao foi o que aconteceu. Mesmo fazendo uma boa campanha,
conquistando varias medalhas, a quantidade de ouros ndo fora suficiente para vencer o Canada, que ficou
em segundo lugar. O grande destaque foi a Polénia que, por sinal, ja vinha aparecendo em outros eventos
internacionais.

Nova lorque e Stoke Mandeville foram os responsaveis pelas Paralimpiadas de 1984. Foi a Unica vez
gue um evento paralimpico seria dividido entre dois paises. Aproximadamente 80 mil pessoas estavam
presentes em Nova lorque para ver a abertura oficial dos Jogos Paralimpicos feita pelo entdao presidente
dos EUA, Ronald Reagan. Ja a abertura em Stoke Mandeville foi realizada pelo Principe Charles. Neste ano,
os holandeses retomaram a supremacia no esporte, superando a sua marca de 1976 em Toronto ao
conquistar 41 medalhas de ouro. Esta foi a ultima vez que a Holanda conquistou o primeiro lugar geral na
natacdo paralimpica. O segundo lugar ficou com os EUA, com 38 medalhas de ouro, seguido da Franca que
obteve 35 ouros. Em Seul (1988) e em Barcelona (1992), o principal destaque foram os norte-americanos.

Atlanta (1996) atraiu a atencdo de vdrios patrocinadores — como XXXXX, XXXX e XXXXXX -
tornando-se a primeira Paralimpiada com uma ampla cobertura feita através da internet. Além das
contribuicbes da tecnologia, é importante ressaltar a inclusdo oficial dos deficientes intelectuais nos
eventos paralimpicos. O atleta destaque na natacdo foi o holandés Kasper Engel que estabeleceu um novo
recorde mundial nos 100 m peito (1min 31s e 50centésimos — conferir padronizacdo). Apesar do notério
desempenho de Kasper, a Holanda ndo esteve entre os primeiros lugares na modalidade. A Alemanha foi a
mais vitoriosa pela primeira e Unica vez, seguida da Gra-Bretanha e Australia.

Em Sidney (2000), a forte equipe australiana desbancou os EUA, terminando em primeiro lugar
geral no quadro de medalhas. Os Jogos na Austrdlia também deixaram outras marcas, as paralimpiadas
fecharam o século XX mostrando que eram sim o segundo maior evento do mundo, atras apenas das
Olimpiadas, pois estima-se que a pagina oficial do Jogos que transmitiu o evento ao vivo, além da
televisao, teve cerca de 300 milhdes de acesso nas 100 horas de paracompeticdes. Quem se destacou nas
piscinas do parque aquatico de Sidney foi a equipe canadense, conquistando 23 medalhas de ouro. O

segundo lugar ficou com a Espanha, seguida pela Gra-Bretanha.
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Em se tratando paradesporto, Atenas (2004) foi, sem duvidas, o ano da China. Com uma campanha
impecavel, os chineses foram os vencedores ndo so da natacdo, mas no geral também. A expectativa era
gue em Pequim (2008), disputando em seus proprios dominios, tal feito se repetisse. Assim foi: os chineses
conquistaram 211 medalhas, sendo 52 na natagdo, colocando o pais novamente em primeiro lugar geral.
Entretanto, na natacdo os chineses ficaram em segundo lugar, devido a superioridade dos norte-
americanos em medalhas de ouro.

Considerado o maior entre todos os Jogos Paralimpicos da histéria, em se tratando de publico
espectador, amplitude de transmissado televisiva e online e também a arrecadagao de recursos financeiros,
Londres (2012), superou as expectativas da critica esportiva e atraiu a atencao de grande parte dos
apreciadores dos esportes. Os nimeros sdo incontestaveis: 1.522 medalhas foram disputadas. A China
imperou novamente, consolidando-se como a grande poténcia paralimpica da atualidade, subindo ao
pddio 231 vezes. Somente na natagdo foram 58 medalhas, tornando a China primeira colocada também na
modalidade. Dentre os heréis individuais, vale citar o nome de Jacqueline Freney. A nadadora da Australia
foi a atleta do sexo feminino que mais ganhou medalhas de ouro na competicdo, oito no total. O
megaevento que tinha como slogan “Inspirando uma geragao”, teve como protagonistas 4.200 paratletas
que fizeram jus a frase, pois serviram de inspiracao a milhares de pessoas em todo o mundo com os seus
exemplos de superagdo. e também mostrando que deve-se enxergar as possibilidades e ndo somente as
dificuldades.

Fez Historia

A paratleta da selecdo dos Estados Unidos da América (EUA), Trischa Zorn, nascida em 1964, é a
maior medalhista paralimpica. Zorn competiu em sete edi¢ées dos Jogos Paralimpicos, sendo a primeira
participacdo em 1980, em Amsterda, Holanda. Campea Mundial em 2001 e 2003, foi paratleta por mais de
vinte anos, totalizando ao longo da carreira 55 medalhas — 41 medalhas de ouro, nove pratas e cinco
bronzes. Zorn nasceu com uma deficiéncia na visdo, a auséncia das iris, o que, consequentemente, a
tornou cega. Devido as suas conquistas e titulacbes, a ex-paratleta recebeu dois implantes de iris,
recuperando a visdo. Atualmente ela é professora da terceira e quarta séries da escola de necessidades
especiais de Nebraska. Hoje (2015), os EUA ocupam a terceira coloca¢dao no ranking mundial, atrds da
Russia e da Ucrania.

Poténcia paralimpica

Apresentando excelentes resultados em competicdes de natacdao, aa Russia, no ano de 2015,
totalizou no quadro de medalhas do Mundial Paralimpico dessa modalidade realizado no Tollcross
International Swimming Centre, em Glasgow, 71 medalhas — 20 de bronze, 19 de prata e 32 de ouro, bem
como o primeiro lugar geral.

No ano de 2013, durante o IPC World Swimming Championship, no Canada, os russos conquistaram
19 medalhas de ouro, 22 medalhas de prata e 13 medalhas de bronze, totalizando assim 54 medalhas, as
guais os elevaram ao segundo lugar geral na competicao.

Assim, a partir dessas conquistas no cenario mundial, percebe-se a notoriedade e progressao desse
pais na natacao paralimpica, tanto na categoria masculina quanto na feminina.

De olho neles

Matthew Cowdrey se tornou o melhor atleta da selecao australiana de natacdo, em 2012, quando
participou das Paralimpiadas de Londres. Nascido em Seaton, Sul da Australia, no ano de 1988, Cowdrey
apresentou uma ma formagdo congénita. Aos cinco anos de idade ja comegou a nadar e quando tinha 13
anos quebrou o recorde mundial na sua categoria e idade. A sua primeira participagdo nas Paralimpiadas
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foi em Atenas (2004), na ocasido ganhou trés
medalhas de ouro, duas de prata e uma de
bronze, o que lhe rendeu a Medalha de Ordem
da Austrdlia (OAM). Em 2006, ganhou duas
medalhas de ouro nos Jogos da Commonwealth
em Melbourne, uma das mais importantes
competicdes internacionais paradesportiva. Mas
a sua participagao foi ainda mais surpreendente
nos Jogos Paralimpicos de Pequim (2008), onde
guebrou cinco recordes mundiais, ganhando trés

Paratleta Mhattw Cowdrey. Disponivel em: medalhas de ouro individuais e mais duas
<http://www.smh.com.au/sport/swimming/im-staying-vows-australias-greatest- douradas juntamente com a equipe australiana
paralympian-20120906-25her.html> . . . ’
por isso Cowdrey foi o atleta escolhido para
carregar a bandeira australiana na cerimonia de encerramento. Na edicdo de Londres (2012), Cowdrey
mostrou a sua voca¢dao em quebrar recordes, pois ganhou 5 medalhas de ouro, duas de prata e uma de
bronze, chegando ao total de 13 medalhas de ouro e 23 medalhas paralimpicas. Em setembro do mesmao
ano, nomearam a piscina de competicdo do Centro Aquatico do sul australiano, com o nome do paratleta.
Também recebeu outra importante comenda que é a de embaixador atleta do Australian Sports Anti-
doping Authority. Cowdrey, o atual capitdo da equipe australiana, compete na classificacdo S9 (estilo livre,
costas e borboleta), SB8 (peito) e SM9 (medley). Modestamente, afirma que a sua atual meta é apenas
participar dos Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro (2016).

Natagdo paralimpica no Brasil — o investimento fazendo a diferenca

A natacdo paradesportiva gera sensiveis beneficios, dentre eles a percepcdo corporal fazendo com
gue o praticante conheca os seus limites e principalmente as suas possibilidades. Os beneficios ndo sdo
apenas no corpo, mas também na autoestima, nas relacdes sociais, além de trazer mais independéncia
para o individuo. Devido a profissionalizacdo do esporte, a modalidade como reabilitacdo vai se tornando
também esporte de alto rendimento. No Brasil os primeiros passos rumo a esta profissionalizacdo foram
dados no inicio da década de 1970, quando a equipe de natacdo paralimpica do Brasil foi participar pela
primeira vez dos Jogos Paralimpicos, em Heidelberg na Alemanha (1972).

1984. Doze anos apds sua primeira participacao, a atleta brasileira Maria Jussara Matos conquistou
a t3o esperada medalha de ouro nos Jogos Paralimpicos de Nova lorque e Stoke Mandeville, além de
ganhar mais duas medalhas de prata. Maria também representou o Brasil em Seul (1988) e suas bragadas
renderam as medalhas de prata no estilo borboleta e livre. Desde entdo o Brasil nunca ficou fora do pédio.
Pode-se dizer que a nata¢do no Brasil realmente se desenvolveu depois da criacdo do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), em 1995, pois o aumento de investimentos e politicas de promoc¢do e fomento dos
paradesportos fez com que a natacdo galgasse um subito crescimento e muitas vitorias. Em 1996, nas
Paralimpiadas de Atlanta, o pais terminou a competicao no 242 lugar na natacdo, gracas aos esforcos de
atletas como José Afonso Medeiros, ouro nos 50m borboleta e Adriano Lima, bronze nos 50m livre. Nos
Jogos Paralimpicos de Sidney (2000), os selecionados brasileiros tiveram um desempenho regular,
conseguindo manter o Brasil na mesma colocacdo. Como ja era previsto pelo CPB, devido aos recursos
recebidos, investimentos feitos e parcerias firmadas com patrocinadores, em Atenas (2004) foi um ano
espetacular para a natacdo paralimpica brasileira. Dentre os destaques nacionais estava Clodoaldo Silva
gue conquistou seis medalhas de ouro e uma de prata — elevando o Brasil a 92 colocacdo. J4 em Pequim
(2008) o Brasil superou as suas proprias marcas: 19 medalhas, sendo 8 de ouro, colocando o pais em 82
lugar. Daniel Dias e André Brasil foram os principais responsaveis, ambos com 4 medalhas de ouro. Outro
fato importante ocorrido nesta edicdo foi o bom desempenho das mulheres que conquistaram varias
medalhas de bronze.
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Na ultima edicdo dos Jogos Paralimpicos, em Londres (2012), a natacdo brasileira quebrou todos os
recordes nacionais, firmando a modalidade como o segundo maior esporte paralimpico do pais, ficando
atras apenas do atletismo. O atleta que mais se destacou foi Daniel Dias que conquistou 6 medalhas de
ouro e se tornou o maior atleta paralimpico brasileiro. E possivel dizer que o Brasil iniciou a sua ascens3o
no esporte em Atlanta (1996) em 242 lugar e trilhou um caminho espetacular, concluindo os Jogos de
Londres (2012) na 62 colocagdo. O que pode justificar tais numeros, além do espirito de superagao dos
atletas, sdo os investimentos que o Governo Federal — através do Ministério do Esporte em parceria com o
CPB — tem aplicado em algumas modalidades paradesportivas. Outros beneficios sdao o0s recursos
oferecidos pelas loterias federais e o Programa Bolsa-Atleta. Recursos sempre bemvindos, segundo os
paratletas, ja que os mesmos tém varias dificuldades para ingressar no mercado de trabalho, devido ao
preconceito ainda existente com deficientes. Prova que vem reafirmar este fato é que menos de um por
cento da populagdo de deficientes no Brasil tem vinculo empregaticio, sendo assim o esporte se tornou
uma grande oportunidade de seguir uma carreira. No Rio de Janeiro (2016) os paranadadores brasileiros
tém grandes expectativas de obterem medalhas, consequentemente, também existe a concreta
oportunidade do pais figurar entre os cinco melhores do mundo nas paralimpiadas.

Nosso destaque

Sagrado o melhor atleta paralimpico brasileiro de
todos os tempos, tanto que em 2009 foi agraciado com o
Prémio Laureus (considerado o Oscar do esporte), Daniel
de Faria Dias, é um exemplo de muita determinacao e
superacdo. Nasceu no dia 24 de maio de 1988, na cidade
de Campinas — SP, com uma mad formacado congénita dos
membros superiores e da perna direita. Apesar das
grandes dificuldades que os seus pais enfrentaram para
gue Daniel levasse uma vida normal e sauddvel, estes
Paratleta Daniel Dias em Pequim, 2008, comemorando no pédio.  Sempre acreditaram em seu potencial. Por exemplo,
Disponivel em: <http://www.oabaporu.com/daniel-dias-o-recordista-  33tas de Dias iniciar a sua carreira no paradesporto,
mundial-brasileiro-e-um-exemplo-de-vida/>
queria entrar no mundo da musica, tocando teclado,
porém a sua deficiéncia ndo permitia, mas, para surpresa dos pais, o jovem ndo se deixou abater e, com
baquetas adaptadas, aprendeu a tocar bateria.

O grande incentivador de sua carreira foi o seu pai, pois foi por meio deste que aos 16 anos
ingressou na Associacdo Desportiva para Deficientes (ADD), na qual praticou futebol e basquete, até
descobrir o seu enorme potencial na natagdo. Para manter o seu ritmo semanal de treino, tinha que viajar
de Onibus todos os dias de Camanducai (MG) até Braganca Paulista, aproximadamente 60 km uma da
outra. Enfrentar essa dificuldade ndo foi simples, ainda mais quando tinha que conciliar os pesados treinos
com as atividades da faculdade de Engenharia Mecatronica. Mas a sua disciplina e, principalmente, a
dedicacdo ao paradesporto logo comecariam a lhe render bons resultados. Ao participar do Parapan-
Americano no Rio de Janeiro em 2007, conquistou oito medalhas de ouro; em seguida fez a sua primeira
participacdo nas Paralimpiadas de Pequim (2008), surpreendendo com a conquista de nove medalhas -
guatro de ouro, quatro de prata e uma de bronze. Em 2010, no Mundial de Natacdo de Eindhoven,
Holanda, conquistou novamente nove medalhas — oito de ouro e uma de prata. No México, na cidade de
Guadalajara, em 2011, foram onze medalhas de ouro. Ja nas Paralimpiadas de Londres, em 2012,
conseguiu seis medalhas de ouro. No Mundial em 2013, que ocorreu em Montreal, no Canadd, ganhou seis
ouros e duas pratas. Atualmente no Mundial de Glasgow (2015), foram sete medalhas de ouro e uma de
prata; nesse mesmo ano, no Parapan-Americano, em Toronto, o paratleta tornou-se recordista dos Jogos,
conquistando oito medalhas de ouro. O paratleta com classificacdo S5, SM5 e SB4 também se tornou
recordista mundial nas categorias 50 m, 100 m e 200 m livre; 50 m e 100 m costa; 50 m e 100 m peito; 50
m borboleta e 200 m medley. Seu atual sonho é ter um bom desempenho nas Paralimpiadas do Rio de
Janeiro, em 2016.
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Paratleta Joana Neves e as suas varias medalhas. Disponivel em:
<http://tribunadonorte.com.br/noticia/joana-neves-a-eleita-melhor-nadadora-de-
2015/334874>

Ja na fase de treinamento para os Jogos
Paralimpicos do Rio de Janeiro, 2016, Joana
Maria Jaciara da Silva Neves mostra confianga e
otimismo. No nascimento, em 1987, em Natal -
RN, apresentou sinais de nanismo. Dando inicio
no paradesporto apenas aos 13 anos. Joana
mostra que tanto a experiéncia quanto a
dedicacdo aos treinos resultam em grandes
conquistas: competindo na classificagdo S5,
obteve nos Jogos Paralimpicos de Londres (2012)
trés medalhas de bronze, nas provas 50 m livre,
50 m borboleta e 200 m livre; no Mundial de
2015, em Glasgow conseguiu duas medalhas de
ouro e uma de bronze; no Parapan-Americano,
em Toronto, no mesmo ano, ganhou cinco

medalhas de ouro. Eleita melhor atleta do ano (2015), Joaninha, como é chamada pela equipe nacional,
estd na melhor fase de sua carreira, pois experiéncia nao lhe falta.



Para saber mais

AUSTRALIAN PARALYMPIC COMMITTEE
<http://london2012.paralympic.org.au/matthew-cowdrey>

BRITISH PARALYMPIC ASSOCIATION
<http://paralympics.org.uk/paralympicsports/swimming>

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE DESPORTOS DE DEFICIENTES VISUAIS
<http://cbdv.org.br/pagina/natacao>

CPB
<http://www.cpb.org.br>

IPC SWIMMING
<http://www.paralympic.org/swimming/about>

MELLO, M.C.; WINCKLER, C. Esporte Paralimpico. S3o Paulo: Editora Atheneu, 2012.

OS BENEFiCIOS DA NATACAO ADAPTADA EM INDIVIDUOS COM LESOES NEUROLOGICAS — ARTIGO DE
REVISAO
<http://www.luzimarteixeira.com.br/wp-content/uploads/2010/05/natacao-adaptada-nas-lesoes-
neurologicas.pdf>

PARA SPORTS
<http://www.parasports.com.br/revistas/1/14-natacao-paralimpica-rumo-ao-rio-2016>

RUSSIAN PARALYMPIC COMMITTEE
<http://paralymp.ru/en/search/?g=swimming&s=+>

TEAMUSA.ORG
<http://www.teamusa.org/Home/US%20Paralympics/Sports/Swimming.aspx>
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